
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
体重測定 環境整備 リフレクソロジー

防災訓練
移動理美容

8 9 10 11 12
健診

15 16 17 18 19 20
音楽療法 春分の日

22 23 24 25 26
職員会議

29 30 31

２月より「合奏」４名と「療育」５名の少人数で行う事
になりました。季節の曲やリクエスト曲に合わせてハン
ドベルを鳴らしたり、「カバサ」や「ウクレレ」に触っ
て振動を感じたり、利用者さんに合わせた活動を行なっ
ています。毎月先生と相談し、利用者さんに楽しんでも
らえるような活動を考えています。

アルミ缶やペットボトルのリサイクル活動をおこなって
いますので回収へのご協力をお願い致します。
ペットボトルやアルミ缶は水洗いしていただけますと助
かります。ラベルは剥がさずに、蓋もつけたまま回収し
ていますのでお願い致します。

<アルミ缶・ペットボトルの回収について>
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<活動のご紹介～音楽療法～>

おたより　　　3月 　　2021年
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