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　　　　　　10月の食育だより
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やっと秋の涼しさを感じられるようになりました。ですが、日中の気温は平年より暑いとい

う予報もあります。10月だからと気を抜かず体調管理・食中毒予防を徹底しましょう。

食育アンケートのご協力

ありがとうございました。

集計結果は後日別紙にて報告さ

せていただきます。

園では、食中毒予防の三原

則を心がけながら給食作りを

しています。

まだまだ暑い日が続いてい

ますのでご家庭でも食中毒

には十分気を付けてください。

左のイラストを参考にしてみ

てください。

食中毒予防の基本は手洗いから！

正しい手洗いは食中毒予防に効果的

ですが、洗い残しが多いとせっかくの

手洗いが無駄になってしまいます。

洗い残しの多い部分を下のイラストで

確認して、日々の手洗いで意識的に

洗ってみてくださいね。

食育絵本の紹介
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今日はねずみの兄弟のいもほり大会。大き

いさつまいもを掘った人が優勝です。お父さん

が作ったスコップはとっても便利！スコップは

いもを掘るだけではなく色々な場面で大活躍

です。さて、大きなさつまいもを掘って一等賞

になったのは誰かな？

収穫の喜びと道具の便利さが伝わる絵本で

す。あゆのさとの図書館にもあります。ぜひ読

んでみてください。

ねずみのいもほり


