
認定こども園あゆのさと

幼児４人分
食材 分量 作り方

麩 ２０ｇ ① 大き目のボウルに麸を出しておく。
バター 大さじ１ ② バターを耐熱容器に入れ溶かす。
グラニュー糖 大さじ１ ③ ②を①の麩に回しかけさっくり混ぜなじませる。

④ ③にグラニュー糖を絡ませる。
⑤ ④を１６０℃～１７０℃のオーブンで１０分焼く。

※オーブンの温度と時間は目安です。
※グラニュー糖がカリッとして全体が薄い焼き色がついたら出来上がりです。

こすもす１組 こすもす２組

こども園での給食の様子を紹介します

クラスの様子を順次掲載します。お楽しみに♡

12月の食育だより
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栄養士　勝又

おやつメニュー紹介

　今年の冬至は１２月２２日です。

箸で食べることをがんばっているこすもす１

組さん！上手くできない時もありますが日々挑

戦中です。あまり飲めなかった牛乳や野菜も

少しずつ食べる量が増えてきました。

スパゲティーミートソース・ふわっとふーが人

気でした。

まだ補助が必要ですが、お皿や茶わんなど

に残った食べ物を箸を使って「集まれ」をして

きれいに食べることをがんばっています。

スープやみそ汁などの汁物が好きな子が多

くおかわりをして食べています。

簡単に出来ます

のでぜひ作って

みて下さい。

ふ わ っ と ふ ー




