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10月の食育だより
令和8年9月28日

食育アンケートへのご協力あり

がとうございました。

結果は後日別紙にて、お知らせ

します。

新米の季節です！

きれいな緑色だった田んぼも、

いつの間にか輝く黄金色になり

収穫の時期を迎えました。

新米は色の白さが目立ち、や

わらかく粘りがあり、香りも豊か

です。給食では１０月から新米を

提供します。

ハロウィンはヨーロッパを起源とするお祭

りです。秋の収穫を祝い悪霊を追い出すと

されています。

２８日の献立（ハロウィンメニュー）は、ハ

ヤシライス、かぼちゃのサラダ、小魚、果物

です。

１０月３１日はハロウィンです！

少しずつ秋らしい陽気になってきましたが、今年は暑さが続く予報もあります。まだ注意しなければ

ならないのが”食中毒”です。ご家庭でできる食中毒の予防法のイラストを参考にしてみてください。

今月も給食で旬の食材をたくさん使用します。子どもの頃から食べ物の旬を知ることは、豊かな感性

や味覚形成にとても重要なことです。ご家庭でもたくさん旬を味わってくださいね。

ここ、洗えてていますか？

食中毒に有効な予防は手洗いです。洗い残し

が食中毒の原因になることもあります。汚れが残

りやすいところはつめ・指先・指の間・親指のまわ

り・しわです。手洗いの時に意識して洗えると良い

ですね。

朝ごはんを食べてから登園しましょう

１０月には、幼児クラスで運動会があります。

運動会の練習などで、子どもたちはたくさん体

を動かします。元気に練習をするためには、

朝ごはんからしっかりエネルギーを補給するこ

とが大切です。また、乳児のうちから朝食を食

べる生活リズムを整えておくことが大切です。

朝食は、主食（ごはん・パンなど）に加えて、

卵や乳製品、野菜や果物を組み合わると、よ

り元気に活動するためのエネルギーになりま

す。特に、主食をおにぎりなどにすると忙しい

朝でも手軽にエネルギーを補給することがで

きるのでおすすめです。


