
 

 

 

           

新年度が始まり、1 か月たちました。４月当初の緊張でこわばった表情もなくなり、笑顔・笑い声がふえてき 

ました。例年、ゴールデンウィーク明けは生活リズムが崩れやすかったり、疲れが出たり、集中力を欠いてしまう 

ことがあるので、ご家庭と連携して、子どもたちの様子に気を配っていきます。ご協力ください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 科 健 診 

ほけんだより 
認定こども園 あゆのさと 

2026.05.01 

看護師 雨宮・石黒 

歯 科 検 診 
全園児対象 

・すみれ組から開始します。 

・開始時間に間に合うように登園して 

ください。 

・質問のある方は、前日の朝までに 

質問票を提出してください。 

 

・年長児から開始します。 

・ひまわり組は 8：45 までに登園してください。 

・他の学年も早めの登園にご協力ください。 

・当日の朝はしっかりと歯磨きをして、口の中を 

 キレイにしてきてください。 

・歯科検診で質問のある方は、前日の朝までに 

 質問票を提出してください。 

5 月 18 日(月)10：00 

 嘱託医 遠藤歯科医院 

全園児対象 

5 月 14 日(木)9：00  

 嘱託医 伊豆赤十字病院 

当日、欠席された場合は、各自で受診していただきます。（受診料はご負担ください） 

 

 
 
 
 
5 月 26 日(火)  
9：00 までに提出 

 

事前に容器を配布します。 

検査当日の朝、ご家庭で採尿してください。 

採尿が心配な方は、インターネットで検索す

ると色々な方法が載っているので参考にして

ください。 

 

二次検査を6/5に予定していますが、体調不良

等で欠席の場合でも検尿だけ提出できます。 

検尿提出可能な方は９：00 までに 

園に持って来てください。 

尿 検 査 

こすもす・さくら・ひまわり組全員対象 

5 月 15 日は     です 
 

天気や気温に合わせた服装や準備をお願いします。 

幼児親子遠足の行先は 伊豆シャボテン動物公園

です。バスで行きます。乗り物酔いしやすい人は薬の

用意をお願いします。 

好奇心旺盛な子はサボテンにさわってみたくなるかもし

れません。サボテンに触ると、とげが刺さる事があります

ので、保護者の方は、お子さんから目を離さないよう、

十分に気をつけてください。 

 

体調が悪い場合は、無理して参加せず休養するよう

オススメします。 

 


