
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもご飯やパンを召し上がっている方も 

たまには「雑炊」や「中華がゆ」でほっこりする朝を   

 

お昼は、ちょっとお出かけ「外出気分」を 

 

お夕飯は、いろんなおかずを少しずつ楽しんで 

 

そんな、みんなが楽しみになる 

みんながワクワクする 

 

『みんなの日曜日』 

 

いつもと違う日曜日を楽しみませんか 

（日清医療食品株式会社） 
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