
            ３月１９日（火）皆でお寿司を食べよう♪ 

                

             形態を気にする事なく、全員でお寿司を 

              食べよう！と職員が、栄養士や栄養課を 

              巻き込み、色んな形態でお寿司を作って 

             頂きました！！ 

            屋台を飾りつけ、皆さんの目の前で 

握っている姿を見ながら、 

ワイワイ楽しみました♪ 

               ゲタに乗せられたお寿司は、 

皆さんあっという間に 

                無くなっていました～ 

               

               皆さんの喜ぶ顔を見ていたら 

               『また、やりたいね』 

               とみんなで思いました。 
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今月の一コマ 

 
みどりの会様の歌＆踊りです。 

皆さんいつも楽しみにしていま

す！ 
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ＨＰもご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

ボランティア随時募集

しています！ご連絡
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 ４月が始まり、あっという間に過ぎてしまいまし

た。桜の花も散り始めていますが、皆さんはお花見

をしましたか？私はまだです・・・ 

いい天気の日にお弁当を持って、桜の下でゆっくり

としたいです。 

 

１日には『令和』と新しい元号も決まり、気分も新

たに新生活を初めている方も多いのではないでし

ょうか？ 

私事ですが、子供が中学・高校にW入学しました。 

今までとは少し違う朝に私はまだ慣れていません

が、当の本人達はあっさりと新生活に慣れているよ

うです。 

顔には出さないものの、一生懸命頑張って、周りに

合わせたり、自分を出したりしているのでしょう。

今月末にくる大型連休に体調を崩さないことを願

います。 

 

世間は大型連休ですが、てんまショートステイはお

休みなく運営しております。 

送迎も４月２８日の５月５日の日曜日のみお休み

となりますが、その他の日はいつも通り送迎を行い

ます。ご利用お待ちしております。 

  

＊職員紹介＊ よろしくお願い致します 

４月入職 中川夏帆  

                新しく入職し

ました。一生懸

命頑張ります

ので、これから

よろしくお願

いします。 

                 

月レク ８日（月） 

皆で体を動かそう！～風船バレー大会～ 

おいしいお茶とおやつが待っています♪ 

 

クラブ活動 本年度も頑張ります！ 

 

・書道クラブ ２日（火） 

・園芸クラブ １２日（金） 

・カラオケクラブ ２１日（日） 

・クッキングクラブ ２２日（月） 

 

＊みどりの会様 ４日（木） 

＊みんなで唄おう会様 １８日（木） 
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