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６月４日にダーツとボーリングを行いました！！ 

1人ずつ順番にゲームに参加し、 

『なかなか難しいもんだねぇ』と声が聞かれてい

ましたが、御利用者様同士で『こうやると上手

にいくよ』と協力してる場面も見られ楽しまれま

した♪ 

梅雨の季節となりました。 

雨が降って寒くなったり太陽がでて 

暑くなったり…日々の体調管理が大変な時

期ですね。梅雨の季節は冬に比べ、カビが

５倍にも増えるそうです。 

空気中のカビを吸い込むと咳・鼻水などの

症状がでて肺炎などにも、なる事がありま

す！この時期は換気をこまめにして 

体調には気を付けてお過ごしください！ 

～今月のクラブ～ 

皆さんで手を叩いた

り、踊ったり楽しまれ

ました！！ 

天間荘で育て

たジャガイモが

たくさん採れま

した！！ 

のれん完成しまし

た！お風呂場に飾

って雰囲気も変わり

ました♪ 

７月１７日 月レク  

【アイスクリームを食べよう！！】  

７月２日   書道クラブ 

７月４日   みどりの会 

７月８日   園芸クラブ 

７月１６日  みんなで唄おう会 

７月１９日  カラオケクラブ 

７月２２日  クッキングクラブ 

いももちを作りま

した！みなさん頬

張って食べられて

楽しまれました！ 

http://www.shinai-kai.jp/tenmaso
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