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☆ごあいさつ☆ 

あっという間に梅雨が明けました

ね！連日の猛暑、みなさまいかが

お過ごしですか。暑さにプラスし

て全国的にまたコロナが猛威をふ

るっている状況で、なにから注意

していいのか、悩ましい毎日でも

ありますが、まずは熱中症対策！

水分を摂って涼しい環境でお過ご

しください。体調を整えて、この

夏を乗り切りましょう♪ 

８月５日  書道クラブ 

８月８日  園芸クラブ 

８月１６日・25日 理美容 

８月１７日 ショートレク 

８月１８日 カラオケクラブ 

８月２２日 クッキングクラブ 

７月のショートレクは、七夕の短冊作りを行いました。「元気に長生きしたい」

「家族と楽しく過ごしたい」など、思い思いの願いを書いてくれました♪ 

てんまショートステイでも、みなさんが楽しい時間を過ごせるように、今後も 

いろいろなレクを計画していきます。お楽しみに！！！ 
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