
５月の月レク 

炊きての炊き込みご飯を食べよう 

    
今月は、ショートフロアーでご飯を炊き、皆さんへ熱々の炊き込みご飯を食べていた

だきました。ご飯を炊いている間フロアー内にいい香りが立ち上りその匂いに釣られ 

職員が空腹を訴えていました。（私もお腹が鳴ってしまいました。） 

いつもはお盆に載せて食事提供をいたしますが、少し雰囲気をかえ、ランチョンマッ

ツトを敷き食べていただきました♪今回の炊き込みご飯はとても好評でおかわりを

されるご利用者様が多くあっという間に完売してしまいました♪ 

レク担当の職員も「皆さんに喜んでもらえて嬉しい」と喜んでおりました。 
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やねより高い鯉のぼり～♪ 

季節の過ぎるのは早く先月まで花見だ♪花見だ♪と言っていたのに５月になりまいた。 

月日が過ぎるのを早く感じてしまいます。 

さて、今月よりつるカメ新聞の担当が替わりました。 

新担当の鈴木です。よろしくお願い致します。 

前担当さんに負けないよう楽しく面白く読み応えのあるつるカメ新聞を作っていきます 
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５月の週レク 

今月は鯉のぼりを完成させよう！でした。 

色とりどりの色紙を鱗の形にカット。 

その鱗へご利用者さまのお名前を記入していただ

き、画用紙で作った鯉のぼりへ１枚１枚丁寧に 

鱗を貼り、カワイイ鯉のぼりを完成させました♪ 

 

 
ご協力ありがとうございました。 

  

夏カレー 

現在、画策中・・・☆ 
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