
今月のクラブ活動  

書道クラブ 

6月に練習した「夏」をイメージした字 

「涼」や「なつ」等の言葉を大きく団扇に書き、 

皆さんで見せ合いをしました。 

 

園芸クラブ 

夏野菜の苗(茄子、キュウリ、トマト)をカインズホームに利用者さんと 

一緒に買いに行きました。 

近日苗を植える予定です。 

 

カラオケクラブ 

採点式を使い、利用者さん同士で競い合いました。 

「うまいねー、上手」等盛り上がり、職員も一緒になって歌いました。 

クッキングクラブ 

かき氷を作りました、実際に機会を操作し氷を擦り、好みのシロップをかけ食べました。 
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暑い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。 

ショーステイでは６月から相談員が代わっています。 

ご挨拶が遅れて申し訳ありません。 

今後とも、てんまショートステイを 

よろしくお願いいたします。 

ショートステイの相談員となり、約 3か月。 

まだまだ未熟ですがよろしくお願いします。 

 

中平  有香 
(なかだいら ゆか) 
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 ７月 月レク  

「かき氷を食べよう」 

暑い夏にはかき氷！ 

普段のおやつでは出ない 

かき氷を目の前で削り食べてもらいました。 

かき氷を削ろうとしたところ、動かない・・・ 

というトラブルがありましたが、代用機があったので大

丈夫！ 

がりがりと音を立て削られる氷を見て、 

「わー美味しそう！冷たいだろうね！」という声が 

多数聞かれました。 

削った氷にいちご、メロンの蜜をかけ 

食べてもらいました。「甘くて美味しい、ありがとう」と皆さ

ん喜ばれていました。 

8月 月レク 

スイカ割り   
ちゃんと割れるか？！ 

こうご期待！！！ 

てんま 

ショート 

ステイ 

8月クラブ活動 

・8/6  書道 

 

・8/9  園芸 

 

・8/16 カラオケ 

 

・8/28 クッキング 
 

熱中症対策の為、 

水分不足ぎみな人には 

イオンサポートゼリーを食べて

もらっています。 

皆さんも気を付けて下さい！ 

http://www.shinai-kai.jp/tenmaso
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