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ＨＰもご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

ボランティア随時募集

しています！ご連絡

下さい。 

0545-71-4350 
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かくれ脱水に注意しよう！！ 
ムシムシと暑い季節が近づいてきました。体調は大丈夫ですか。水分はたくさんとれ

ていますか。まだ夏ではないですが、こんな季節こそ脱水になりやすいのです！ 

かくれ脱水とは、特段の症状はなく、本人も気付かないうちに脱水症の一歩手前の

危険な状態に陥っている事だそうです。 

『べた』『だる』『ふら』『いた』のサインには要注意！！ 

『べた』…首筋などがべたべたしてくる事。 

『だる』…体のだるさがとれない事。 

『ふら』…めまいや立ち眩み、ふらつきなどの症状がある事。 

『いた』…足がつったり、頭痛がある事。 

この様な症状がある場合は、かくれ脱水かも… 

ならない為にもこまめな水分補給をしていくことが重要です！！ 

5月 7日のレクリエー

ションでは、ちぎり絵

を行いました。 

カーネーションや鯉の

ぼりなどに、ちぎり絵

をして可愛い作品が

完成しました！！ 

月レク 6月 4日  
ダーツ＆ボーリング大会 

 

 

 

6月５日  書道クラブ 

６月６日  みどりの会 

６月１４日 園芸クラブ 

６月２６日 クッキングクラブ 

 

新茶を飲みました 

５月２３日レクで新茶を飲みました。

急須でいれた新茶に皆さん『美味し

い』と何度も飲んでいました！和菓子

も一緒召し上がり楽しまれた様子でし

た。 

http://www.shinai-kai.jp/tenmaso
http://www.shinai-kai.jp/tenmaso

