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Ｒ１．8月 24 日 創刊 

担当：秋鹿 友香 

責任者：望月規巳子 
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暦の上ではもう秋。         

しかしまだまだ暑い日は続いています。 

夜間も昔に比べ熱帯夜となることも増えてき

ました。新潟の糸魚川では 8/15 に最低気温

31.3℃を記録したそうです。  

少し涼しくなったからと油断せずに、こまめな

水分補給とエアコン、扇風機を上手に使用して

いきましょう。 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 

                  

 

 

  

夏の風物詩といえば「花火」！           

と思われる方も多いのではないでしょうか。 

そこで利用者様にリハビリを兼ねて花火を作

ってもらうことにしました。 

丸い色画用紙に丸いシールを線の上に貼って

いく作業ですがシールが小さいのでなかなか

大変だったようです。 

 

３日  書道クラブ 

５日  みどりの会 

１２日 カラオケクラブ 

１４日 敬老会 

１９日 お菓子作り 

２１日 園芸クラブ 

２５日 クッキングクラブ 

２６日 理美容 
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