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夏だし、スイカ割りをしようか？

と悩みましたが、職員がフルーツ

ポンチを作り皆様に召し上がって

頂きました。珍しいスイカの切り

方にびっくりしている方もおり、

皆様美味しく召し上がっている様

子でした♪ 

あま～いスイカでした♪ 

１７日にアイスクリームボールと言うおもちゃ

を使い、アイスクリームを作りました！ 

ボールの中にアイスの具材と氷と塩を入れて転

がすだけで、なんとアイスクリームが出来ま

す！！皆様最初は『できないよ～』と不思議そ

うにボールを転がしておりましたが、１５分程で

アイスクリームが完成しました。最後にパンケー

キへとのせ、召し上がりました。 

『冷たくて美味しい！』とボールで運動しつ

つ楽しまれました♪ 

1 日  みどりの会 

５日  書道クラブ 

１４日 カラオケクラブ 

１５日 園芸クラブ 

２７日 クッキングクラブ 

月レクも計画中です・・・ 

お楽しみに♪ 

食欲の低下・体のだるさこのような症状あり

ませんか。暑い毎日には・・・ 

夏バテにはご注意を！！ 

～夏バテ予防～ 
 

☑ こまめな水分補給 

☑ エアコンの温度調節 

☑ バランスの良い食事 

☑ 睡眠 
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