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  10月の月レク   
  

   秋の炊き込みご飯  

 

  10月の週レク 
  

   秋の歌を皆で楽しもう 

 

  10月の理美容 

 

  10月 26日（木） 

     ご予約は相談員 伊藤まで 

9 月の月レク 

9/9（土）今年も楽笑祭が開催されました。子供達による可愛らしいチアガールのダンス

を見て盛りあがり、歌のショーで一緒に歌い楽しみ、模擬店では、やきそば・たこ焼き・たい

焼きなどをチケットで買い物し召し上がっていただきました。 

中でも、一番人気はあんこが美味しいたい焼きで、皆さん「美味しいね～」と笑顔でした♪ 

 

      

                 来年もお楽しみに 
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ＨＰもご覧下さい。 

http://www.shina
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ミニ誕生会 

今月は誕生日のご利用者が多く3回に分けて行いまし

た。誕生会では皆で歌でお祝いをし、頭の運動もやり

楽しい時間を過ごしました。 

  

9/10（日）午後にフットケアを行いました。 

足浴・軽いマッサージ後クリーム塗布すると皆さん「温

かいね～」「気持良いよ」「ありがとう」と笑顔がたく

さん見られました。「またやってね♪」リクエストをさ

れるご利用者もいらっしゃいました。 

秋と言えば、芸術・読書・食欲･運動･･数々ありますが、私はやっぱり食欲の秋です♪ 

お腹周りが気になりますが、美味しい物の誘惑には勝てませんよね？ 

皆さんはどうですか？ 

今月も楽笑祭やミニ誕生会など色々なレクを行いました♪ 

 

 


