
ね
ら
い

＊友達との関わりを広げ、自分の気持ちを相手に伝えたり、一緒に遊
ぶ楽しさを知る。
　
＊戸外遊びや散歩を通して、草花実などに触れ、秋の自然を楽しむ。

コ
ラ
ム

運動会の練習も意欲的に取り組んで初めて行うリレーもお兄さん達の
真似をしながら、楽しく走っています。「マッキーチャレンジ」のサー
キットは日頃の力を発揮してみんな頑張っている姿が見られ、その姿
を見ると成長を感じます。運動会後は散歩や戸外遊びの時間をたくさ
ん取りいれて秋の自然に触れたり、草花実なども拾いに行き制作など
にも活用したり、楽しい時間を作っていきたいと思います。

今月は、戸外でたくさん秋を見つけたいと思っています。栽培では,
「ブロッコリー」を植える予定です。順番に水やりをしながら生長を楽
しみたいと思います。遊びの幅も広がってきたりんごぐみさん。お店屋
さんのメニューを見ながら美味しそうな料理を作ってくれます。お腹
がいっぱい過ぎて「少しお腹がいたくなってきたかな～」と言うと今
度は病院ごっこが始まって…遊びの変化も楽しんでいる感じです。

ね
ら
い

＊さまざまな遊びに保育士や友達と一緒に参加し、見たこと、感じた
ことを表現する。

＊身近な秋の自然に触れ、収穫や調理、遊びに取り入れて楽しむ。

コ
ラ
ム

バルーンが大好きなばなな組さん！毎日運動会の練習を楽しんでい

ます。「make you happy」を聞くと皆ノリノリ！‼テンポが速いので、難
しいところもありましたが、みんな頑張っています。運動会後は、戸外
遊びや散歩に出かけ、大好きな虫探しなど自然にたくさん触れて遊び
たいと思っています。「落花生」と「さつまいも」の収穫もまじかになっ
てきました。みんなで収穫、クッキングを楽しみたいと思います。

ね
ら
い

＊相手の気持ちや表現を認め、自信をもって生活をおくる。

＊秋の自然に触れ、興味や関心を深める。

コ
ラ
ム

運動会の練習が始まり暑い中でも子ども達は一生懸命に練習に取り
組んでいました。サーキットでは、マッキー先生に（やる気）の火をつけ
てもらい、楽しみながら跳び箱や鉄棒、なわとびに挑戦しています。マ
スゲームと遊戯は、子ども達のよく知っている大好きな曲を使い、練
習して友達と合わせることの難しさも知りました。運動会後は、秋を感
じられるような活動を子ども達と楽しんでいきたいと思います。

ね
ら
い

＊秋の自然に触れながら散歩や戸外遊びを楽しむ。
　
＊保育者に見守られながら、身の回りのことをしようとする。

コ
ラ
ム

＊気温の変化に留意しながら、健康に過ごす。
　
＊保育者との応答的な関わりを喜び、言葉のやり取りやふれあいを
楽しむ。

だんだんと涼しい日も増えてきたので、戸外に出る機会を作っていま
す。　歩けるようになってきたお友達は、靴を履き、いろいろな所へ歩
いて探索活動を楽しんだり、砂遊びを楽しんだりしています。まだ、歩
けないお友達もベビーカーに乗り、戸外の風の気持ちよさや自然を味
わっています。指差しや喃語での意思表示も増えて保育士の言ってい
ることも少しずつ分かるようになってきてやり取りが楽しいです。

ね
ら
い

＊「自分で」と主張しながら簡単な身の回りのことを自分でしようと
する。
　
＊秋の自然に触れ、戸外遊びや散歩を楽しむ。

コ
ラ
ム

戸外に出掛けると時折涼しい風が吹き、少しずつ秋が感じられるよう
になってきました。散歩や戸外遊びを楽しんだり、食育で秋の食べ物
に触れたり色々な経験が出来るようにしていきたいと思います。また
自我が芽生える中で思い通りにいかない時もありますが友達と関わ
りたいという気持ちを大切にしながらお互いの気持ちを汲み取り言葉
で伝えられるようにしていきたいと思います。
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１０月 実りの秋がやってきました！


