
ね
ら
い

＊着脱の仕方や生活に必要な事が分かり、身の回りのことを自分で
やってみようとする。

＊保育者や友達と一緒に言葉のやり取りをしながら、イメージを膨ら
ませたり、共有したり、表現したりすることを楽しむ。
　

コ
ラ
ム

＊朝夕の気温に合わせて、こまめに衣服を調節し、健康に過ごす。
　
＊五感を働かせて感じながら、保育者と一緒に秋の戸外遊びを楽し
む。

気持ちの良い風を感じながら砂遊びをしたり、秋の自然に触れて、楽
しんでいます。滑り台を滑ったり、コンビカーにまたがったり、ハイハイ
のお友達も砂の感触を楽しんだりと遊びの広がりが見られます。運動
会で行った体操がお気に入りで「モリモリマッチョ」が流れてくると、音
楽に合わせてくるくる回ったり、体を上下に揺らしながら楽しく踊って
います。とっても可愛いです！！

ね
ら
い

＊秋の自然に触れ、戸外遊びや散歩で十分に体を動かす。
　
＊遊びを真似したり、言葉のやり取りをしながら友達と関わろうとす
る。

コ
ラ
ム

朝・夕の空気がひんやりとなり、すっかり秋になりましたね。近頃では、
１８名全員が誘導ロープにつかまって歩けるようになり、歩行力もつい
てきました。遊びの中でも「あそぼ～」「かして～」「どうぞ～」といっ
た言葉も言えるようになり、友達との関わりも増えました。食事の際も
上手にスプーンやフォークを使って食べられるようになってきました。
みんなで、励まし合い完食が出来るように頑張っています。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊生活で必要な言葉のやり取りと言葉の意味を理解する。
　
＊歌や踊り、楽器を鳴らすなど友達と一緒に表現することを楽しむ。

コ
ラ
ム

「芋ほり」「クッキング」など秋ならではの行事を楽しみながら過ごして
います。クッキングでは、自分たちで掘ったさつまいもを使い、友達と
一緒にさつまいもをつぶしたり、丸めたりして楽しんで行うことがで
きました。自分で作ったスイートポテトの味は格別だったようで、「美味
しい！」と言って食べていました。また、友達と手をつなぎ季節の食べ
物を見たり、花などを見つけながら散歩を楽しんでいます。

りんご組は、イヤイヤ期の真っ盛り！これも成長の過程の一つと思い
子ども達のしたい事を見守っています。戸外遊びが大好きなりんごさ
ん。色にも興味を持ち始め、赤や黄色の葉っぱを集めたり、どんぐり、
まつぼっくり探しにも出かけます。食育では、秋の食べ物に触れたり、
見たり興味深々！！ブロッコリーの苗も植えました。交代で水やりをし
ながら「もう大きくなったかなー」と…「早く大きくなーれ！！」

ね
ら
い

＊友達や保育者と一緒に様々な表現方法に触れ、自分なりに表す事
を楽しむ。

＊戸外での活動を通し、季節の変化に気付いたり、関心を持ったりす
る。

コ
ラ
ム

「おひさま農園」で栽培した「落花生」や「さつま芋」どちらも豊作で、
収穫の時も「いっぱいついているよー！」と大喜びでした。クッキング
では、包丁を使って輪切りにすることに挑戦し「もっと切りたい！」と
積極的に参加していました。散歩に出かけ拾ってきたどんぐりや葉っ
ぱを使って制作も行いました。「新米おにぎり作り」や「お弁当を持っ
ての散歩」などでも秋の自然、味覚を存分に楽しんでいます。

ね
ら
い

＊クラス全員で１つの事に取り組む中で、考えを出し合い、協力しなが
ら進めていく。
　
＊生活や活動を通して、自己を表現したり、友達の表現を認めたりし
ていく。

コ
ラ
ム

木々が色づき始め、秋の深まりを感じます。先日の散歩でも景色の移
り変わりを感じながら歩いてきました。発表会に向けた活動にも少し
ずつ取り組み始めました。メロディオンでは、毎回基本となる『ド』の位
置を確認してから、音を奏でるようにしています。同じ音を続けて出す
時のポイントも習得しようとしています。これから、合奏や劇の練習に
も取り組んで最後の発表会を頑張っていきたいと思います。

２０２０，11
１1月 色々な経験の中で


