
＊天候や気温、各自の体調に合わせて沐浴やプール遊びで汗を流
し、快適に過ごす。

＊保育者の言葉がけに表情や動作で応えながら、ふれ合って遊ぶこ
とを楽しむ。

初めは泣いてしまっていた沐浴にも少しずつ慣れ、泣かずにお湯につ
かったり、おもちゃに手を伸ばしたりして,気持ちよく入ることが出来る
ようなってきました。晴れた日は、プール遊びもしていきたいです。ま
た、最近では、顔を見合わせて笑ったり、いないないばぁをするように
物陰から顔をのぞかせてみたり、はいはいで追いかけっこをしたり…
お友達にも興味を示すようになってきたいちご組さんです。

ね
ら
い

＊休息を十分に取り、安定した生活リズムの中で、暑い夏を元気に過
ごす。

＊保育者や友達と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。

コ
ラ
ム

梅雨の合間にプール遊びを楽しんだり、戸外活動後にシャワーを浴び
て汗を流したりしています。もうすぐ梅雨明けですね！夏の遊びを楽
しみにしている子ども達、いっぱいいっぱい楽しんで暑い夏を元気に
過ごしたいと思います。「自分で！」という気持ちが芽生え始め、色々
なことに挑戦しています。ズボンの着脱やスプーンを使って食事をし
たり…保育士が手伝いながら出来ることに取り組んでいます。
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ね
ら
い

＊友達や保育者と一緒に夏ならではの遊びを十分に楽しむ

＊保育者に手伝ってもらいながら身の回りのことをしようとする

＊生活リズムを整え、ここちよく健康に過ごす。

コ
ラ
ム

園庭にもセミの声が聞こえるようになってきました。大好きなプール
遊びを心待ちにしているりんご組さん！この時期ならではの夏の遊
びを存分に楽しみたいです。色水あそびや洗濯ごっこなど楽しみで
すね～！雨の日も,元気いっぱいにリトミックでからだを動かしたり
ボールプールではしゃいだりして楽しんでいます。大好きなパズルに
もじっくりと取り組んでいます。完成すると喜んで見せてくれます。

ね
ら
い

＊休息を十分に取りながら、健康に過ごす。

＊ルールや約束を守っって、プール遊びや水遊びを楽しむ。

コ
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泥んこや水の感触、プールでの解放感を味わいながら、夏ならではの
遊びを楽しんでいます。プールでは＜洗濯機＞や＜ワニ泳ぎ＞を楽
しんだり、棒につかまって腕を伸ばし＜こいのぼり＞になってバタ足
にも挑戦しています。プール遊びの合間に「しりとり」「語頭音のこと
ば探し」などの言葉遊びも楽しんでいます。何の用意もなく出来るの
でご家庭でもやってみてください。

ね
ら
い

＊夏ならではの豊かな体験を通して、自らの心と体の成長を感じ、自
信を持つ。

＊夏の生活習慣を身に付け、健康に過ごす。

コ
ラ
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お店屋さんごっこでは、異年齢のお友達と上手に関わり優しく接する
ことができました。ソーラン節も２2人が気持ちをひとつにカッコイイ
踊りを見せることができました。また、今年は保育園最後のプール！
個人目標を持って活動しています。ひらがな教室では、先生の話をよ
く聞いて集中して取り組んでいます。正しい鉛筆の持ち方・正しい姿勢
を保つことが出来るように練習して、頑張っていきます。
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ね
ら
い

＊夏ならではの遊びを保育者や友達と思い切り楽しむ。
　
＊水分補給や休息を十分摂って、暑い夏を乗り切る。

コ
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先日お店屋さんごっこが行われました。自分で通園バックを持ち、ニ
コニコで買い物をしていた子ども達！どれを買うか選び「〇〇くださ
い！」と言って買うことが出来て、とても楽しんでいました。もうすぐ
梅雨明けです。「今日プールやる？」と楽しみにしている子ども達！ワ
ニ泳ぎがとても上手です。また、水に顔をつけられる子や潜っている
子もいます。水遊びを楽しめるようしていきたいと思います。

8月 夏本番！！


