
＊一人一人の体調に気をつけ、暑い夏を健康で快適に過ごせるよう
にする。

＊保育者との安定した関わりの中で、ずりばいやはいはい、つたい歩
きなどで探索活動を楽しむ。

梅雨の合間の晴れた日には散歩を楽しんでいます。つかまり立ちが安
定してきた子は、カートに乗って出かけけられるようにもなりました。
生活リズムも安定してきたので、最近朝の会も始めています。歌って
いる保育士をじーっと見つめたり、歌に合わせて体を揺らしたりなど、
楽しそうに参加しています。お返事も出来るようになる日もすぐきそ
うで今からとっても楽しみです。

ね
ら
い

＊ひとり一人の健康状態に配慮しながら、梅雨や夏の時期を健康に過
ごせるようにする。
　
＊保育者や友達と関わりながら、水遊びや好きな遊びを楽しむ。

コ
ラ
ム

友達に興味を持ち始め、真似をしてみたり手を繋いで歩いてみたりと
関わって遊ぶ姿もみられるようになりました。また、紙パンツを濡らさ
ないで過ごせる子が増えてきて、トイレやおまるに喜んで座る姿もよ
く見られるようになってきたので体調や様子を見ながら無理なくすす
めていきます。　プール遊びもスタートしました。水の感触を体全体で
感じながら、開放的な気分を味わって欲しいと思います。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊友達や保育者と関わりながら、様々な夏の遊びを楽しむ。

＊水分や休息を十分に取り元気に過ごす。

コ
ラ
ム

まだまだ虫探しがブームのりんごさん！戸外へ出ると、アリやダンゴ
虫探しに夢中です。バケツとシャベルを両手に持って土を掘り返して
いますよ。布パンツやお箸に挑戦する子が増えています。子ども達の
様子や「やりたい気持ち」を大切にしながら進めていきたいと思いま
す。クラスで育てているトマトの実が大きくなってきました。赤く色ず
いて来るのをとても楽しみにしています。

ね
ら
い

＊夏ならではの行事や遊びを楽しむ。

＊自分から進んで、着替えや水分補給をする。

コ
ラ
ム

昨年度から収穫してきたいちご！！最終に収穫したものを、ジャムの
ように煮て、ヨーグルト、牛乳を入れて、いちごヨーグルトドリンクを作
りました。「おいしい！」と大人気でたくさんおかわりをしていました。
春に植えた夏野菜がどんどん大きくなって、「とうもろこし〇〇くんよ
り大きいよ！」と発見の毎日です。トマトの実も赤くなるのを楽しみに
しています。収穫出来たらクッキングをしていきたいと思います。

ね
ら
い

＊夏ならではの遊びや行事に関心をもったり、友達と一緒に楽しんで
参加する。

＊園生活の決まりやしてはいけないことの意味や約束を守る大切さ
を知る。

コ
ラ
ム

「まつりだ！ぴょーん‼２０２０お店屋さんごっこ」で披露する『ソーラン
節』を、毎日練習しています。体力と体幹が必要で練習を始めた頃は、
少し踊っただけで「疲れた」という声が聞こえてきましたが、練習を重
ねるたびに、上手になり「もっと踊りたい」という声も聞こえてくるよ
うになってきました。掛け声をお腹から出す練習や、隊形移動など、踊
り以外の部分も頑張っています。みんな笑顔いっぱいです。

2020.07

ね
ら
い

＊水の心地良さを感じながら、プール遊びを楽しむ。
　
＊健康、安全、衛生面に配慮しながら、元気に夏を過ごせるようにする

コ
ラ
ム

虫探しや三輪車などブームが続いているみかん組さんです。いよい
よプールも始まりました。衣服の着替えにも自ら取り組んでいる姿が
見られ少しずつですが身についてきているようです。また、6月の半
ばから歯磨きが始まりました。音楽に合わせて歯磨きすることに嬉し
そうな子ども達。難しいながらも一生懸命に取り組んでいます。自分
で出来ることが１つ１つ増えてくると自信につながり、嬉しいようです。

7月 太陽が眩しい季節です！


