
2019年 しんあい保育園

きいろ：熱と力になるもの あか：血や肉や骨になるもの みどり：体の調子を整えるもの きいろ：熱と力になるもの あか：血や肉や骨になるもの みどり：体の調子を整えるもの

ロールパン ヨーグルト 牛乳 牛乳 夏野菜カレーライス 牛乳 りんごジュース

スペイン風オムレツ 茹でとうもろこし トマトサラダ ごまクッキー

ブロッコリー せんべい バナナヨーグルト

ミネストローネ

ごはん メロン 牛乳 牛乳 ロールパン ミニゼリー 麦茶 カルシン

豚肉のしょうが焼き フレンチトースト タンドリーチキン チーズのりおかかおにぎり

お浸し ゆでキャベツ

じゃがいものみそ汁 南瓜のクリームスープ

中華丼 ジュース 牛乳 ごはん 冬瓜とほたてのスープ 牛乳 牛乳

わかめスープ ★メイプルマフィン たらの磯辺揚げ ヨーグルト 豆腐のホットケーキ

バナナ トマト

スパゲティーソテー

ごはん みそ汁 牛乳 牛乳 ★☆お楽しみ献立☆★ カルピス 牛乳

たらのみそマヨ焼き オレンジ フルーツポンチ タンメン プリンアラモード

トマト あおのりポテト もも・いちご組：プリン

筑前煮 ぶどう ウエハース

わかめごはん たまごスープ 牛乳 牛乳 ごはん ひじきの炒め煮 牛乳 牛乳

鶏肉のバーベキューソース バナナ パンプキンぎょうざ 焼塩鮭 甘夏みかん缶 ジャムサンド

トマト トマト

ブロッコリー みそ汁(なす・玉葱)

ロールパン ヨーグルト 麦茶 牛乳 中華丼 ジュース 牛乳

ツナコロッケ カレーピラフ わかめスープ ミレービスケット

ゆでキャベツ バナナ せんべい

トマトスープ

冷やし中華 牛乳 カルシン ごはん ヨーグルト 牛乳 牛乳

フライドポテト 原宿ドッグ じゃがいもと鶏肉の揚げ煮 クリスタルゼリー

ヤクルト 酢の物 せんべい

みそ汁

ごはん すいか お子さまビール 牛乳 麻婆茄子丼 牛乳 カルシン

さんまの煮付け 枝豆 シルバーサラダ スイートポテト

酢の物 ジョア

みそ汁

豚肉丼 ジュース 牛乳 ごはん 切干大根煮 牛乳 牛乳

みそ汁 ★いちごスティックケーキ ししゃもの唐揚 みそ汁 ★バナナスティックケーキ

バナナ いちご・もも組：カレイのから揚げ ぶどうゼリー

トマト

ビビンバ 牛乳 牛乳

カレー味粉ふきいも オレンジマフィン

春雨スープ

バナナ

親子丼 コーンフレーク牛乳かけ 牛乳 ロールパン 麦茶 牛乳

みそ汁 チキンのトマト煮 さけおにぎり

バナナヨーグルト スパゲティーサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん ヨーグルト 牛乳 牛乳 キーマカレー ジュース 牛乳

スタミナ焼き肉 みたらしさつまいももち キャベツのスープ ドーナッツ

ブロッコリーとコーンのサラダ バナナ

すまし汁

ハヤシライス プリン 牛乳

マカロニサラダ せんべい

チーズ

バナナ

スパゲティなすミートソース 牛乳 牛乳

コールスローサラダ コーン蒸しパン

メロン

麻婆豆腐丼 ジュース 牛乳 エ ネ ル ギ ー 575 ｋｃａｌ 鉄 1.8 ｍｇ
わかめスープ せんべい た ん ぱ く 質 19.9 ｇ カ ル シ ウ ム 194 ｍｇ
すいか 源氏パイ 脂　　　質 16.6 ｇ ビ タ ミ ン C 31 ｍｇ

塩　　　分 2.2 ｇ 食 物 繊 維 3.5 ｇ

米、油、片栗粉、
砂糖、小麦粉

牛乳、ししゃも、
絹ごし豆腐、み
そ、油揚げ、かれ
い

トマト、こまつな、に
んじん、切り干しだい
こん、しいたけ

牛乳、豚ひき肉、
★卵、ヨーグル
ト、生わかめ

バナナ、ほうれんそ
う、もやし、にんじ
ん、にんにく

ロールパン、米、
卵不使用マヨネー
ズ、スパゲ
ティー、砂糖、バ
ター、ごま、油

鶏もも肉、ヨーグ
ルト、さけ、ツナ
油漬、焼きのり

たまねぎ、バナナ、に
んじん、みかん缶、
きゅうり、トマト、も
も缶、セロリー

じゃがいも、米、
小麦粉、無塩バ
ター、砂糖、はる
さめ、マーマレー
ド、ごま油、ごま

じゃがいも、米、
砂糖、油、片栗
粉、小麦粉

牛乳、ヨーグル
ト、鶏もも肉、み
そ、油揚げ、生わ
かめ

きゅうり、にんじん、
もやし

冷凍さつまいも、
米、卵不使用マヨ
ネーズ、はるさ
め、油、砂糖、無
塩バター、片栗

牛乳、豚ひき肉、
生クリーム

なす、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、コー
ン缶、にんにく、しょ
うが

米、食パン、ブ
ルーベリージャ
ム、砂糖

牛乳、さけ
（塩）、◎さつま
揚げ（乳卵な
し）、みそ、ひじ
き

なつみかん缶、トマ
ト、なす、たまねぎ、
にんじん、いんげん

米、片栗粉、油、
ごま油

豚肉、◎なると、
生わかめ

バナナ、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、た
けのこ、いんげん、
コーン缶

米、ホットケーキ
粉、小麦粉、スパ
ゲティー、油、片
栗粉

牛乳、ヨーグル
ト、たら、絹ごし
豆腐、豚ひき肉、
ほたて貝柱水煮、
あおのり

トマト、とうがん、た
まねぎ、なす、にんじ
ん、ピーマン、しいた
け

生中華めん、油、
ごま油

乳酸菌飲料、豚
肉、◎なると、あ
おのり、ホイップ
クリーム

ぶどう、キャベツ、も
やし、たまねぎ、にん
じん、たけのこ（ゆ
で）、葉ねぎ、もも缶

金

1日のゆでとうもろこしはぶどう組のお友だちが皮をむいてくれます！お楽しみに♪

献立は、発注・仕入れ状況により変更となる場合もあります。ご了承ください。
お楽しみ献立はばなな組の希望を入れました！

振替休日

米、ホットケーキ
粉、小麦粉、砂
糖、無塩バター、
油、ごま

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、★冷凍
液卵

トマト、バナナ、たま
ねぎ、かぼちゃ、にん
じん、なす、きゅう
り、みかん缶、いんげ
ん、コーン缶

ロールパン、米、
バター、油

鶏もも肉、牛乳、
ヨーグルト、チー
ズ、焼きのり、か
つお節

キャベツ、たまねぎ、
かぼちゃ、にんじん

火

10時おやつ日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ 日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

月1 木

ロールパン、じゃ
がいも、油

牛乳、ヨーグル
ト、★卵、◎ウイ
ンナー（乳卵な
し）

とうもろこし、たまね
ぎ、ブロッコリー、
キャベツ、ほうれんそ
う、セロリー、にんじ
ん、トマトピューレ
たまねぎ、メロン、ほ
うれんそう、キャベ
ツ、にんじん、葉ね
ぎ、しょうが

19

土

米、片栗粉、油、
ごま油

絹ごし豆腐、豚ひ
き肉、生わかめ

すいか、もやし、たま
ねぎ、にんじん、しい
たけ、にんにく、しょ
うが

2 金

米、食パン、じゃ
がいも、砂糖

牛乳、豚肉、★
卵、みそ、生わか
め、かつお節 20

5 月

米、砂糖、卵不使
用マヨネーズ

牛乳、たら、絹ご
し豆腐、鶏もも
肉、みそ、油揚げ

オレンジ、トマト、バ
ナナ、もも缶、みかん
缶、板こんにゃく、パ
イン缶、たけのこ、に
んじん、いんげん、し

213 土

米、片栗粉、油、
ごま油

豚肉、◎なると、
生わかめ

米、ぎょうざの
皮、砂糖、油、片
栗粉

牛乳、鶏もも肉、
★卵、炊き込みわ
かめ

バナナ、かぼちゃ、ト
マト、ブロッコリー、
にんじん、たまねぎ、
りんご、葉ねぎ、にん
にく

22

23

水

木

バナナ、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、た
けのこ、いんげん、
コーン缶

26

金

7 水

じゃがいも、ロー
ルパン、米、パン
粉、油、小麦粉

ヨーグルト、ツナ
水煮、豚ひき肉、
★卵、◎ウイン
ナー（乳卵なし）

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、こまつな、
トマトピューレ、グリ
ンピース

24

6 火

28

土

8 木

生中華めん、油、
砂糖、ごま油

牛乳、乳酸菌飲料
ヤクルト、焼き
豚、★卵

きゅうり、トマト、も
やし

27

月

9 金

米、砂糖 さんま、ヨーグル
ト、絹ごし豆腐、
みそ、生わかめ

すいか、きゅうり、こ
まつな、えだまめ、
しょうが

10 土

米、砂糖 豚肉、みそ、生わ
かめ

たまねぎ、バナナ、
キャベツ、にんじん、
いんげん

29

火

30

水

12 月 木

13 火

米、コーンフレー
ク、砂糖

牛乳、ヨーグル
ト、鶏もも肉、★
卵、みそ、生わか
め

たまねぎ、バナナ、だ
いこん、みかん缶、に
んじん、グリンピース

3114 水

米、さつまいも、
片栗粉、砂糖、
油、焼ふ、ごま油

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、生わか
め

たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、に
ら、葉ねぎ、コーン缶

１か月の平均栄養量

15 木

米、卵不使用マヨ
ネーズ、マカロニ

豚肉、チーズ バナナ、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、セ
ロリー、いんげん、
コーン缶

17
（幼児・おやつ含む）

土

米 豚ひき肉、だいず
水煮

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、
コーン缶、ピーマン

16 金

スパゲティー、
ホットケーキ粉、
卵不使用マヨネー
ズ、油、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
チーズ

たまねぎ、メロン、
キャベツ、にんじん、
きゅうり、なす、トマ
トピューレ、コーン
缶、セロリー

8月
献立予定表


