
◆看護師からひと言◆ 

今年も 1 ヶ月が経とうしています。年末年始、インフルエ

ンザにかかってしまったという報告もありましたが、園内で

は感染が広がることもなく、子ども達は元気に登園していま

す。手洗い・うがいを家庭でも継続して行っているからか

な？ 園ではみんなしっかり行っています。 

ところで、保育園で勤務をしていると色々と学ぶことがた

くさんあります。例えば、1 月 7 日の春の七草に始まり、11

日の鏡開き（おしるこを食べる日）、15 日の小正月。2 月は

節分があります。たぶん、保育園で勤務をしていなかったら、

このような行事に目を向けることもなく、過ごしていたのか

もしれません。日本人ですから、日本ならではの文化を知る

ということの大切さを日々感じます。私の子どもが小さかっ

た時の、幼稚園から持ち帰った制作や作品・てがみ等全ての

物を写真におさめておけば良かったと後悔しています。先生

や栄養士さんの愛情と思いがその作品にはたくさん詰まっ

ています。保護者のみなさまはどうしていますか？季節を感

じながら、子どもの声に耳を傾けてくださいね。 

 

2月のほけんだより 
令和 2 年 1 月 30 日 

しんあい保育園 

 

新しい年があけて、あっという間に 1 ヶ月経ってしまいました。体調を崩してしまう子供もいますが、すぐに復活し元気に

登園しています。安全・安心に保育園生活が送れるよう見守っていきたいと思います。寒い冬を元気にのりこえましょう！！ 

 

 

保護者の皆様へお伝えしたいこと 
おねがい 

1.家族内で感染症に罹患している方がいる場合や子どもの

体調が悪い場合、もしくはいつもと違う様子が見られた場合

など（ex 下痢をしている。食欲がない。眠れなかった等）と

いうときには、登園の際、必ず口頭で職員にお知らせくださ

い。 

＊担任がいる場合は担任へ いない場合はその場にいる 

職員にお願いいたします。 

2.発熱・嘔吐等で早退した翌日の対応について 

〇24時間以内に 38℃以上の熱や、解熱剤を使用している場

合は子どもの体力が弱っているので出来れば家で様子を見

た方がよいと思います。（厚生労働省 保育所感染症ガイド

ラインより）＊登園時は熱の把握のため、熱をはかります。 

〇感染性胃腸炎がはやっている場合は、大事をとり翌日は家

で様子を見た方がよいです。通常通り食事がとれ、症状がな

ければ登園が可能です。＊保護者に書いていただく登園届が

必要となります。 

◆歯科検診の結果◆ 

(令和 1 年 12 月 19 日 実施) 

クラス 虫歯のあった

子どもの人数 
% 

いちご組 0 名 0% 

もも組 0 名 0% 

りんご組 1 名 4.5% 

みかん組 4 名 19% 

ばなな組 9 名 39% 

ぶどう組 4 名 21% 

 しんあい保育園で虫歯を指摘された 

こどもの人数と全体の％です。 

乳歯でもしっかり治していきましょう。 

 

 

Happy Smaile 広場について 

 

日時：2 月 15 日（土） 10:00～11:30 

場所：ちゅんちゅん（支援センター） 

目的：保護者の同士の交流の場 

対象：乳児クラスの子どもをお持ちの保護者の方

とその子供 

子育ての話をしたり、子どもと一緒に遊んだり楽

しい時間を過ごしましょう。 

保育士もいます。子育てについて相談にものりま

す！！ 


