
＊気温や水温に配慮し、体調に合わせて水遊びや沐浴をして気持
ちよく過ごす。

＊身の回りのものに興味を持って、見たり触れたりする。

プールや水遊びが始まりました。子ども達の体調に配慮しなが
ら、取り組んでいます！水の心地良い冷たさや感触を味わいなが
ら、楽しんでいるいちごさん。最初は、水を怖がっていたお友達
も慣れてくると夢中になって遊んでいます！お片付けの時間にな
ると、まだ遊びたくて「うえ～ん」と泣いてしまうお友達も…！
夏のあいだ、事故のないように安全に水遊びをしていきます。

ね
ら
い

＊保育者の仲立ちのもと、簡単な言葉で自分の思いを伝えようと
し友達と関わる。

＊休息、水分補給を十分に取り、適切な室内温度の中で暑い夏を
心地よく過ごす。

コ
ラ
ム

夏本番になってきました！登園して来るときから“汗”びっしょ
りで走ってくるお友達もいます。「プール入る？」と楽しみにし
ているので「入るよ！」と伝えるととても喜んでいます。プール
遊びを存分に楽しみ、心と体をおもいっきり開放したいと思いま
す。「順番」や「待ってて」が少～しずつ出来るようになってき
ました。１～１０まで数えて「もういいかい～」と楽しんでます
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＊生活リズムを大切にしながら十分な休息を取り、暑い夏を元気
に過ごす。
＊友達と関わる中で、言葉のやり取りを知る。

＊友達や保育者と一緒にコーナー遊びやスイカ割り、水遊びなど
の夏ならではの遊びを楽しむ。

コ
ラ
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りんご組の子ども達は、「今日プール入る？」と毎日水遊びをと
ても楽しみにしています。嫌がるお友達も少なく、顔に水がか
かってもへっちゃらで「キャーキャー」と歓声をあげています。
お友達同士で水を掛け合ったり、水鉄砲で木を的にして打ったり
と夏の遊びを十分に楽しんでいます。ますます暑くなりますが、
安全面に気をつけプール遊びを満喫していきたいと思います。
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＊休息を十分に取りながら、健康に過ごす。

＊クラスの友達や異年齢児と関わって遊ぶ事を楽しむ。
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泥んこや水の感触、プールでの開放感を楽しんでいます。プール
では、風呂マットに仰向けに寝転び、ぷかぷか浮きながら引っ張
ると「ラッコさんみたい」と嬉しそう。顔に水がかかっても平
気！水鉄砲、洗濯機など大喜びです。棒につかまってバタ足にも
挑戦しています。体調や一人ひとりの様子を見ながら、無理のな
いようにしていきたいと思っています。

ね
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＊夏にしか体験できないことを友達や保育者と十分楽しむ。

＊夏の生活習慣を身に付け、健康に過ごす。

コ
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運動遊びのマッキー先生が来てくれて、みんなでプール遊びを楽
しみました。ほとんどの子が、水に顔をつけることができ、マッ
キー先生も驚いていました。今、顔をつける練習をしてる友達も
『夏が終わるまでにはできるようになろう！』と約束をしまし
た。無理のないペースで一人ひとりが頑張れるように応援してい
きたいと思います。保育園“最後の夏”楽しみます！！

2019.08
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＊夏ならではの遊びを保育者や友達と思い切り楽しむ。
　
＊水分補給や休息を十分摂って、暑い夏を乗り切る。

コ
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「今日プールやる？」と毎日プール遊びを楽しみにしているみか
ん組さん！約束を守って、楽しく取り組んでいます。「ワニ泳
ぎ」と「こいのぼり」がとっても上手です。こいのぼりは、マッ
キー先生に教えてもらった遊びで、長い棒に何人かつかまって、
保育者が引っ張ります。手足を伸ばすと体が浮いて、水に浮く感
覚を体験出来ます。今月も水遊びを工夫して遊んでいきます。

8月 プール大好き！！


