
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

        

1月
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

・元旦

8 9 10 11 12

・成人の日

・お休み
離乳食体験
予約のみ
　（初期）

午前

　ほっと講座④

　要予約
※午後休館

リズムあそび

15 16 17 18 19

絵本読み聞かせ

・お休み
離乳食体験
予約のみ
　（中期）

身体測定 ぴよぴよ
第３地区センター

１月生れ誕生会

22 23 24 25 26

・お休み
離乳食体験
予約のみ
（後期・完了期）

ぱーくで
ちゅんちゅん
（せせらぎ公
園）

リズムあそび

29 30 31

あおぞら
ちゅんちゅん
（園庭開放）

 
 

                                      

 

◎スケジュール◎ 

 

             

         

             

 

寒くなるとポケットに手を入れたり前かがみに 

歩いたりしていませんか？食事中にひじをついたり 

寝ころんでテレビを見たりしていませんか？ 

姿勢を崩していると、体はしぜんとバランスを取ろうと 

してゆがみ、体調にも影響が現れてきます。 

背筋をピンと伸ばし、かっこいい姿勢を意識しましょう。 

 

 

 

平成３０年１月 

第６５号 

 

あけましておめでとうございます。 

新しい一年が、皆様にとって笑顔がたくさんの年になりますように・・ 

ちゅんちゅんSTAFFの願いです。 

 
ちゅんちゅん（室内あそび）：月・水・金  9:30～14:30 

あおぞらちゅんちゅん（園庭開放）：第④火 10:00～11:30 

ぱーく で ちゅんちゅん（せせらぎ公園）：第①②④木 10:00～11:30 

 １月の 

親子で制作 

「コマ」 

」 

しんあい保育園 
子育て支援センター『ちゅんちゅん』 

TEL：055-943-6031 

FAX：055-943-6032 
 

 
11月 ちゅんちゅんだより 

 

誕生月のお友だち

は、プレゼント準備

のため、1/1５までに

スタッフへお声が 

けください。 

Chunchun 

ﾌﾞﾚｲｸ ﾀｲﾑ 

１月 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

９月 

《ふれあい体操と手遊び》 

  

                  ♫ 

１０月  

 

背筋ピーン 

 

・やきいもグーチーパー   

  ・トントントンひげじいさん  

♪～ 

・ペタペタペンギン 

  ・パチパチポッ！  

 ♬   ♫ 

１月のちゅんちゅんだより 

 

 

電話での申し込みは、ちゅんちゅんの 

開館時間内でお願いします 


