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ハロウィンのせいさく。 

お面を作ったよ。 

 12月はクリスマスブーツ 

とリースを作るよ。 

 

 

 

 

 

 

  

 

朝晩は肌寒さを感じますが、色とりど

りの落ち葉やどんぐりなど、秋の自然

に触れながらのお散歩が楽しい季節に

なりましたね。秋は「実りの秋」・「食欲

の秋」・「読書の秋」・「スポーツの秋」

と楽しみが多い時期です。美味しいも

のを食べたり、絵本を読んだり、芸術に

触れたり、たくさん身体を動かして遊ん

だり・・・色んな秋を楽しめるといいです

ね。 

今回の増刊号では、簡単クッキング・

絵本・身体を使ったあそびを紹介しま

す。 

 

★トンネルハイハイ★ 

 

ママやパパが足や手でトンネルを作り、子どもがハイハイして通る遊びです。

慣れてきたら、ダンボールなどをつなげてトンネルを作り、少し暗い雰囲気の中

をハイハイで通ると冒険気分が味わえて楽しいです。パパやママもハイハイして

「○○ちゃん待てー！」と子供の名前を呼びながら追いかけても楽しいです。 

トンネルの中に、ぬいぐるみやボールなど大好きな物を置くと見つけたときにと

ても喜びますよ。 

★ひざの上ドライブ★ 

 

床に足を付けて座ります。 

子どもを自分の足の上に（ももやひざなど）座らせて、子どもの腰に「シートベルトを締めま～す！」と

言って締める真似をします。あとはドライブに出発！ 

「右に曲がりま～す！」と言って子どもの体を押さえながら体を右に移動させます。同じように「左に曲

がりま～す！」で子どもの体を左に移動させます。 

ガタガタさせると「キャーキャー」と言って喜びますよ。 

・ひざの上ドライブで公園に行ったり、遊園地に行ったり、動物園に行ったりと色んなバージョンにし

て、音楽をかけて出発も楽しいですね。 

♫バスに乗って  ♪公園にいきましょう   ♬どうぶつえんへいこう 

ちゅんちゅんだより 

増刊号 令和 2年 11月 

10月はきのこを作ったよ。 

お花紙をくるくる丸めてペタン！ 

落ち葉もたくさん貼ったよ。 
★ちゅんちゅんで待ってま～す！★ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=4AJtHox8&id=6CF328FC065A05D8C89494442F350972D50D5349&thid=OIP.4AJtHox8cOpZx85YVK-s1QHaGh&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.wanpug.com%2fillust%2fillust4414.png&exph=831&expw=943&q=%e7%a7%8b%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608021443719201207&ck=81041E7210D582021AF1079280E3BD51&selectedIndex=201&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=v215eRdQ&id=859CC056A505F040B4A4EDD60B92DF554FA110EC&thid=OIP.v215eRdQa3USFJPGbos3ZAHaED&mediaurl=https%3a%2f%2fpublicdomainq.net%2fimages%2f201909%2f25s%2fpublicdomainq-0038598htv.jpg&exph=492&expw=900&q=%e7%a7%8b%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=607997404719417404&ck=B5A64C1627191DD767452F675937CA76&selectedIndex=97&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fKPfmD%2bP&id=E4D6ECC7302154AC934F51D65EACD8AC12372ABB&thid=OIP.fKPfmD-PxnuHVDMe3EjYmgHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.sozailab.jp%2fdb_img%2fsozai%2f25032%2ff4dfdd880f4817452a645bd18834d689.png&exph=500&expw=500&q=%e3%82%af%e3%83%aa%e3%82%b9%e3%83%9e%e3%82%b9+%e3%83%96%e3%83%bc%e3%83%84+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608039478334128426&ck=F80A8B812879CDC8C69D87F8CE10911F&selectedIndex=123&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=v2lqtlFe&id=FC4D8CDD5E2DD398F52E046E66D3C63CD02F5C77&thid=OIP.v2lqtlFeUlVHN-Tz9MMehAHaHa&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.illust-ai.com%2fdatas%2f00000323.png&exph=1181&expw=1181&q=%e3%81%8b%e3%81%bc%e3%81%a1%e3%82%83+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=607996550042487421&ck=4A9A6066DB302A0622304336DA68C81D&selectedIndex=0&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=r3Z%2bfirO&id=4C5B5A6160DF12E47BD90550AF1ED367C22171CC&thid=OIP.r3Z-firOYnz33eSJzQ1ssQHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.sozailab.jp%2fdb_img%2fsozai%2f9958%2f6cd78e5bfb736e5b68c2327c6a4842cf.jpg&exph=641&expw=640&q=%e3%82%af%e3%83%aa%e3%82%b9%e3%83%9e%e3%82%b9%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%b9+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607998920870596506&ck=C4BC9CF7AF6D6E355C2C79B7CAEC4BE2&selectedIndex=21&qpvt=%e3%82%af%e3%83%aa%e3%82%b9%e3%83%9e%e3%82%b9%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%b9+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JwOS29mp&id=4AD5C67C0AAD9BE23555B86BB2013E82EC4C8C88&thid=OIP.JwOS29mpcl3qs01micDA7gHaFP&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.illust-box.jp%2fdb_img%2fsozai%2f00012%2f128642%2fwatermark.jpg&exph=842&expw=1191&q=%e3%81%a9%e3%81%86%e3%81%b6%e3%81%a4%e3%81%88%e3%82%93+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608042128235106165&ck=8231872CE658BA1B91E2278E67880C8D&selectedIndex=0&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pxQVDxUe&id=C2D0581F6E6AD9B0DB955C370591E23ACA312D78&thid=OIP.pxQVDxUeuCW5Qcf9wAbNugHaFX&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.wanpug.com%2fillust%2fillust2471.png&exph=802&expw=1108&q=%e3%81%8a%e3%81%a1%e3%81%b0+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608012656239774596&ck=A084E19B2E93CC7D0F08093A682554E2&selectedIndex=26&FORM=IRPRST


フルーツロールサンド 

[材料] 

・サンドイッチ用食パン 

・生クリーム 

・お好きなフルーツ 

 

[作り方] 

1.フルーツを切る。 

2.広げたラップの上に食パンを置き、中央部分

に生クリームを塗ったら、フルーツを横一列に

なるようにのせる。 

3.手前からラップごと持ち上げて、くるくると巻   

きラップの左右をねじる。冷蔵庫で 30～40 分

ほど冷やしてなじませたら出来上がり 

 

♥パンダ銭湯♥ 
 

パンダしか入れないパンダ銭湯は、パンダの秘密がいっぱいです。 

動物園に住むパンダがどうして銭湯に行けるの？お金はどこから？などな

どの疑問が吹っ飛んでしまうくらいのインパクト大なパンダワールドに、 

気づくと大笑いしています。 

面倒見のいいお父さんパンダ、片耳塗るのを忘れて帰るところも、おとぼ

けでおおらかな雰囲気が伝わってきて、パンダ親子の何気ない日常に癒 

されます。 

 

♥いないいないばあ♥ 
 

「いない いない ばあ。」 「にゃあにゃが ほらほら いない 

いない・・・。」 

ページをめくれば、おめめぱっちりのにゃあにゃが「ばあ」。 

次はくまさんが、ネズミさんが、キツネさんも。 

そして最後にはのんちゃんも「いない いない ばあ。」 

優しいタッチの絵と、目がぱっちりした動物たちの表情が豊かでほっこ

りします。 

日本で１番売れている絵本だそうです。 

 

餃子の皮ピザ            

[材料]                                        

・餃子の皮                          

・ピザ用トマトソース                             

・ウインナー・ミニトマト・コーンなど                   

・ピザ用チーズ                                    

 

[作り方]                                   

1.ウインナー、トマトを餃子の皮に乗せられる大きさに切る。 

2.餃子の皮にトマトソースを塗る。 

3.具材を乗せる。 

4.ピザ用チーズをかける。 

5.トースターに入れてカリッと焼き色がつくまで焼いたら出来上がり！     

         ソースや具材を変えて楽しむのもいいですね。    

 

簡単！美味しい！クッキング！ 

おすすめ絵本 
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