
2018年12月 献　　　立　　　表 しんあい保育園(一般)

きいろ：熱と力になるもの あか：血や肉や骨になるもの みどり：体の調子を整えるもの きいろ：熱と力になるもの あか：血や肉や骨になるもの みどり：体の調子を整えるもの

すき焼き風どんぶり ジュース 牛乳 ごはん ももゼリー 牛乳 牛乳

みそ汁 おかし れんこんハンバーグ パンプキンマフィン

チーズ ブロッコリー

バナナ 卵スープ

三色丼 牛乳 牛乳 りんご組・幼児：もち ヨーグルト 麦茶 牛乳

ひじきのナムル バナナスティックケーキ 豚汁(多め) わかめおにぎり

みそ汁(豆腐・わかめ・ねぎ) 乳児：煮込みうどん

ぶどうゼリー バナナ

ロールパン 麦茶 カルシン ごはん みそ汁 牛乳 牛乳

ポークビーンズ おにぎり（鮭） 鰆の和風フライ バナナ にんじんケーキ

シルバーサラダ トマト

フルーツヨーグルト 切干大根煮

5 さんまのかば焼き丼 牛乳 牛乳 ★☆お楽しみ献立☆★ フルーツポンチ チョコレートケーキ 牛乳

お浸し アメリカンドッグボール チャ―ハン カルピス

けんちんみそ汁 揚げ餃子

バナナ 中華風コーンスープ

スパゲティナポリタン 牛乳 牛乳 ごはん みかん 牛乳 牛乳

クリームシチュー グリーン蒸しパン 肉じゃが ピザトースト

りんごゼリー スパゲティーサラダ

みそ汁(豆腐・小松菜)

7 金 カレーライス 牛乳 牛乳 中華丼 ジュース 牛乳

コールスローサラダ ふかし芋 わかめスープ おかし

バナナヨーグルト チーズ

バナナ

パエリア風炊き込みご飯 ミニゼリー 牛乳 牛乳 コーンピラフ 牛乳 牛乳

鶏肉のハーブ焼き せんべい(ぽたぽた) ブロッコリー ケーキ(クッキング)

ブロッコリーとコーンのサラダ 鶏肉のトマト煮 いちご組：ミルクプリン

白菜のスープ クリスマスデザート

ロールパン バナナ 麦茶 牛乳 ごはん ヨーグルト 牛乳 牛乳

オムレツ カレーピラフ いわしのつくね焼き ★みかんタルト

ブロッコリー ひじき煮

キャベツのスープ みそ汁

ごはん オレンジ プリン カルシン カレー南蛮 牛乳 牛乳

たらの磯辺揚げ せんべい ポテトサラダ いちごジャムパン

納豆和え みかん

すまし汁　

スパゲティミートソース 牛乳 牛乳 ハヤシライス ぶどうジュース 牛乳

三色ごま和え 豆腐のホットケーキ キャベツのスープ せんべい

トマトスープ チーズ

キウイフルーツ バナナ

ふりかけごはん にゅうめん汁 牛乳 麻婆豆腐丼 ジュース 牛乳

おでん 中華スープ おかし

マカロニサラダ（ツナ） チーズ

いちごヨーグルト バナナ

親子丼 こんぶ ジュース 牛乳 エ ネ ル ギ ー 502 ｋｃａｌ 鉄 1.9 ｍｇ
みそ汁(キャベツわかめ) おかし た ん ぱ く 質 18.1 ｇ カ ル シ ウ ム 177 ｍｇ

チーズ 脂　　　質 15.0 ｇ ビ タ ミ ン C 30 ｍｇ

バナナ 塩　　　分 2.4 ｇ 食 物 繊 維 3.4 ｇ

さつまいも、米、
じゃがいも、マヨ
ネーズ卵不使用

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉(肩
ロース)

たまねぎ、バナナ、
キャベツ、にんじん、
みかん缶、コーン缶

振替休日

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ 日

米、ホットケーキ
粉、さといも、
油、ごま油

牛乳、さんま、絹
ごし豆腐、◎ウイ
ンナー（乳卵な
し）、米みそ（淡
色辛みそ）、かつ

昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

月

米、油、片栗粉 牛乳、豚ひき肉、
★卵、生わかめ

ブロッコリー、れんこ
ん、たまねぎ、にんじ
ん、葉ねぎ

10時おやつ

18

水

バナナ、ほうれんそ
う、キャベツ、だいこ
ん、にんじん、葉ねぎ

土

米、焼ふ 豚肉(もも)、焼き豆
腐、チーズ、米み
そ（淡色辛み
そ）、生わかめ

バナナ、たまねぎ、ね
ぎ、にんじん、しいた
け 17

曜

3 月

ごま油、ごま、米 牛乳、絹ごし豆
腐、鶏ひき肉、★
卵、米みそ（淡色
辛みそ）、生わか
め

ほうれんそう、もや
し、にんじん、葉ね
ぎ、ひじき

1

火

もち米、米、さと
いも、ゆでうどん

ヨーグルト（明
治）、豚肉(肩ロー
ス)、米みそ（淡色
辛みそ）、きな
粉、炊き込みわか

だいこん、にんじん、
ごぼう、葉ねぎ、バナ
ナ

4 火

ロールパン、米、
じゃがいも、マヨ
ネーズ卵不使用、
はるさめ、油、バ
ター

ヨーグルト(無糖)、
豚肉(肩ロース)、大
豆（ゆで）、さけ

バナナ、たまねぎ、み
かん缶、にんじん、
きゅうり、りんご、
コーン缶

19 水

米、小麦粉、無塩
バター、パン粉、
油、ごま

牛乳、さわら、絹
ごし豆腐、★卵、
米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、生
わかめ

バナナ、トマト、にん
じん、切り干しだいこ
ん、しいたけ、葉ね
ぎ、しょうが

22

木

米、油、ごま油、
片栗粉

乳酸菌飲料(希釈
用)、豚ひき肉、◎
なると

バナナ、クリームコー
ン缶、りんご、もも
缶、みかん缶、ブロッ
コリー、パイン缶、ね
ぎ、葉ねぎ

20

6 木

スパゲティー、
じゃがいも、ホッ
トケーキ粉、小麦
粉、バター、油

牛乳、鶏もも肉、
豚ひき肉

たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー、マッ
シュルーム、こまつ
な、トマトピューレ、
ピーマン、コーン缶

248 土

21 金

じゃがいも、米、
食パン、マヨネー
ズ卵不使用、スパ
ゲティー、油

牛乳、絹ごし豆
腐、豚肉(もも)、と
ろけるチーズ、米
みそ（淡色辛み
そ）、◎ウイン

みかん、たまねぎ、し
らたき、にんじん、こ
まつな、きゅうり、い
んげん、コーン缶、
ピーマン

土

米、片栗粉、ごま
油、油

豚肉(肩ロース)、
チーズ、◎なる
と、生わかめ

バナナ、はくさい、も
やし、たまねぎ、チン
ゲンサイ、たけのこ
（ゆで）、にんじん、
コーン缶

月

10 月

米、油 牛乳、鶏もも肉、
鶏もも肉（皮付
き）

ブロッコリー、はくさ
い、たまねぎ、にんじ
ん、赤ピーマン、ピー
マン、コーン缶、パセ
リ、にんにく

生活発表会

火

11 火

ロールパン、米、
油、バター

冷凍液卵、豚ひき
肉

バナナ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、キャベ
ツ、にんじん、コーン
缶、グリンピース（冷
凍）

25

米、バター 牛乳、鶏もも肉 たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、トマ
ト、コーン缶、セロ
リー、いちご

12 水

米、小麦粉、油、
片栗粉、焼ふ

たら、挽きわり納
豆、生わかめ、か
つお節、あおのり

オレンジ、はくさい、
ほうれんそう、にんじ
ん、葉ねぎ

26 水

米、片栗粉、油 牛乳、ヨーグルト
（明治）、木綿豆
腐、豚ひき肉、い
わし、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚

にんじん、たまねぎ、
こまつな、えのきた
け、ひじき、にら、
しょうが

13 木

スパゲティー、
ホットケーキ粉、
油、ごま、片栗粉

牛乳、豚ひき肉、
絹ごし豆腐、◎ウ
インナー（乳卵な
し）

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、キウイフ
ルーツ、ほうれんそ
う、トマトピューレ、
セロリー

27 木

ゆでうどん、じゃ
がいも、フランス
パン、いちごジャ
ム、マヨネーズ卵
不使用、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、
◎なると、油揚げ

みかん、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、ね
ぎ、しいたけ、コーン
缶、葉ねぎ

14 金

米、干しそうめ
ん、マヨネーズ卵
不使用、マカロニ

ヨーグルト（明
治）、うずら卵水
煮缶、◎ちくわ、
◎さつま揚げ（乳
卵なし）、◎ウイ

だいこん、にんじん、
板こんにゃく、きゅう
り、たまねぎ、葉ねぎ

28

米、片栗粉、油、
ごま油

15 土

米 鶏もも肉、★卵、
チーズ、米みそ
（淡色辛みそ）、
生わかめ、こんぶ
（煮物用）

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、
グリンピース（冷凍）

土29

絹ごし豆腐、豚ひ
き肉、チーズ、生
わかめ

バナナ、もやし、たま
ねぎ、にんじん、しい
たけ、にんにく、しょ
うが

１か月の平均栄養量
（幼児・おやつ含む）

金

米 豚肉(肩ロース)、
チーズ

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、
セロリー、コーン缶、
グリンピース（冷凍）

１２月予定献立表


