
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月のほけんだより 
令和 4 年 9月 28 日 

しんあい保育園 

 夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。朝夕のさわやかな風が秋の深まりを知らせてくれます。季節の変わり目は体調

を崩しやすい時期でもあるので、規則正しい生活をこころがけましょう。新型コロナウイルス感染症の心配もありますが、イン

フルエンザも流行りはじめます。手洗いやうがいをしっかり行い、感染症予防に努めましょう。 

◆内科検診のお知らせ◆ 
 

日時：令和４年 10月 4日（火） 

１３：３０～ 

場所：支援センター 

（ちゅんちゅん） 

医師：野口先生 
＊なるべく休みのないようにお願いします。 

足に合った靴で遊ぼう！ 
すぐに成長するからと、つい、合わない靴を履かせ

ていませんか？靴が足にあっていないと不自然な

足の使いかた、歩き方のまま足が育つことになりま

す。成長著しいこの時期こそ、適切な靴選びが重要

です。再度見直してみましょう。 

 

つま先にゆとりがある 
理想は５mm。すぐに成長する

ことを考え、５～９ｍｍのゆと

りがあるもの。指が自由に動

かせるようにつま先が広が

って厚みがあることも大事

です。 

 

調整ベルトがついている 
足を固定し、足と靴を一体化

させる。 

 

柔らかく、クッション性のある靴底 
足の動きにフィットする柔らかさと、地面からの衝撃を和ら

げるクッション性が必要。 

●手洗い・うがいをこまめにしましょう。 
先月、幼児組で手洗い 

指導を行いました。 

みんな真剣に手洗いに 

ついて学び、実践して 

います。 

●乾燥したところや 

人ごみは避けましょう 

ウイルスに負けず元気に過ごしましょう‼ 

ウイルスを体に入れない 


