
ね
ら
い

＊進級に向けて基本的生活習慣の確認をし、自分で出来たことに自
信や満足感をもてるようにする。

＊遊びの中で友達との会話を楽しみ、相手の気持ちに気づいていく。

コ
ラ
ム

　午前中の活動が早く終わり給食まで少し時間がある時、子ども達とフルーツバス
ケットやハンカチ落とし、じゃんけん列車などの集団遊びを楽しんでいます。ルールも
しっかり理解していて、鬼になっても泣いたり怒ったりせず楽しめます。子どもにとっ
てゲーム遊びや集団遊びは、遊びを通して人とかかわる楽しさや遊びを進める際
のルールを学ぶ活動です。多くの友達と関わりながら、逃げる、追いかける、交代す
る、競争するなど様々な行動が入っています。室内での遊びも工夫しながら楽しく
過ごしていきたいと思います！

　寒い日でも、園庭や散歩など、外で遊ぶのが大好きなりんごさん。先日は、駅伝
ごっこと称し、簡単なリレーを楽しみました。ルールを守って遊ぶ力や、順番を待つ力
なども少しずつ身についています。お友達を応援する「がんばれー」という元気な
声も響いていました。みかん組に向け、1月末より、箸の使用を始めました。３点持ちが
上手な子から、メニューによって少しずつ取り組んでいます。まだまだ上手に使えな
い子も多いですが、「やりたい！」「かっこいいみかんさんになりたい」とやる気を
持って取り組んでいます。まずは３点持ちから、おうちでも練習してみてください。

ね
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＊戸外で友達と一緒に体を動かして遊び、健康に過ごす。

＊遊びや活動の中で自分の気持ちや思いを言葉で表現し、相手の気
持ちと折り合いをつけようとする。

コ
ラ
ム

　転がしドッヂボールを始めました。やり方は、２チームには分かれ
ず、枠の中に入る子と外からボールを当てる子に分かれます。ボール
が当たったら外に出る、外から中の人を当てるというルールは普通の
ドッヂボールと同じですが、投げずに転がしてもOKです。外に出た
ボールを凄い勢いで追いかけていき、争奪戦になります！

ね
ら
い

＊見通しや目標を持って、生活や活動に取り組もうとする。

＊友達と互いの良さを認め合い、遊びや生活を進める楽しさを味わ
う。

コ
ラ
ム

　卒園まで残り２か月となりました。クラスでは就学に向けて、身に付
けていきたい力の最終確認をしています。椅子の座り方や友達との関
わり方、食事のマナーなど今まで練習してきたことをもう一度思い出
し、小学校に自信を持って入学できるようにしていきます。プレッ
シャーにならない程度に意欲を高められたらいいなと思います。

ね
ら
い

＊いろいろな友達と戸外で元気に遊び、体を動かすことを楽しむ。

＊身の回りのことを自分で行う喜びを感じながら、基本的生活習慣の
自立を目指す。　
　　
　　

コ
ラ
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＊あそびや生活の中で、自分の思いを声やしぐさで伝えたり、保育士
や友達とのかかわりを楽しむ。
　
＊身のまわりのことを手伝ってもらいながら自分でできた嬉しさを感
じ、一人でやる意欲を高める。

　食事の前の手洗いや食後の着替えの時は、順番に行っていくので どうし
ても子ども達を待たせてしまう時間があります。そんな時は小さめのボード
ブック(絵本)を見ながら待っていてくれます。手を洗うと自ら好きな絵本を
選んで自分の席へ…。自分の席が分かり、とことこ歩いて自分で座ろうとす
る子も増えています。生活の流れが分かって、多くの声掛けをしなくても、自
分で出来ることがどんどん増えていて、その成長に日々感心してしまいま
す。

ね
ら
い

＊ごっこ遊びや見立て遊びで、友達との関わりや遊びの展開を広げ
楽しむ。

＊睡眠や休息を十分にとり、元気に活動できるようにする。

コ
ラ
ム

　先月のもちつきから、もも組では「十五夜さんのもちつき」のわらべ
歌が人気です♪「とーん とーん」と、心地良いリズムに合わせて手拍
子を打ったり、「おっこねた」や「とっついた」の仕草を真似て楽しんで
います。YouTubeでも動画が出ていて途中からテンポが早くなったり
可愛い曲調でおすすめです。ぜひ、おうちでもお子さんと楽しんでみ
てください！
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