
ね
ら
い

＊生活リズムを整えながら、寒さに負けず、元気に過ごす。

＊簡単なルールや決まりがあることを知り、それを守ろうとする。

コ
ラ
ム

＊心身共に安定して過ごせるように生活リズムを整える。

＊体調や気温に留意しながら戸外遊びを楽しみ、冬の季節を感じる。

　寒い日が続きますが、子どもたちは室内だけでなく、戸外でも体をたくさん動かして遊び
を楽しんでいます。日々、朝の歌や季節の歌などの振付を繰り返ししていると、保育士の真似
をして、同じ動きがばっちりできるようになってきたお友だちの姿もあります。給食では、ス
プーン・フォークを自分で持ち、上手にすくい上げて食べられるようになってきたお友だちも増
え、嬉しそうな表情を見せてくれます。お友だちと関わろうとする姿がより多くみられるよう
になってきました。お互いに頭をなでなでし合ったり、喃語を真似してみたり…楽しそうに関わ
る姿が多くあります。その中で、まだ思いを言葉で伝えることができず、噛みつきやひっかき
が出てくる時期になりますので、保育士も注意して見守っていきたいと思います。

ね
ら
い

＊自分なりの言葉や表現で思いを伝えたり、保護者や友達とのやりと
りを楽しむ。

＊生活リズムを整え、感染症に留意しながら元気に過ごす。

コ
ラ
ム

　みんな大好きなカレーライス！「おいしい～♡」と思わず笑顔がこぼれま
す。にんじん？じゃがいも？お肉―！と食材に興味を持ちながら食事を楽し
んでいます。まだまだ手づかみをする姿も見られますが、スプーンを使って
食べられるように声を掛けたり、持ち方や手首の使い方を知らせています。
お家でも積極的に取り組んでみてください。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊保育者や友達と一緒に、ごっこ遊びや正月遊びを楽しむ。
　
＊生活リズムを整えながら、寒い冬を元気に過ごす。

コ
ラ
ム

　１２月の発表会では、たくさんの人の前で合奏とオペレッタを発表しました。普段の
練習とは違う緊張感のなかでしたが、みんな頑張りました！今でも「おもちゃの
ちゃちゃちゃ」を口ずさむ姿がみられます♪
　園庭で遊ぶことが大好きな子ども達！寒さに負けず戸外遊びを楽しんでいま
す。最近は、鉄棒で逆上がりに挑戦したり、大縄跳びに挑戦している姿がみられま
す！ばなな組やぶどう組の子がやっていることに興味津々で、「出来るようになり
たい！」と頑張っている様子が様々な場面で見られるようになりました。

　最近のりんごぐみの遊びのブームは“ヒーローごっこ”です。大きな布のマントを
つけ、思い思いのかっこいいスーパーヒーローを目指して遊んでいます。仮面ライ
ダーやプリキュアなどを具体的にイメージしてなりきっている子もいます。衣服を
自分で着脱するだけでなく、身体測定の時など、衣服を畳むことにもチャレンジして
います。まだまだ難しいところもありますが、保育士に畳み方を聞きながら、挑戦し
ています。感染症対策のため、うがいを始めました。上手に水を口に含んで、ガラガ
ラやブクブクなどできています。

ね
ら
い

＊健康や安全に意識を向けながら、寒さに負けず体を動かして遊ぶ。
　
＊自分の思いを友達に伝えたり、友達の思いに耳を傾けたりしなが
ら、互いに楽しく遊べる方法を考える。

コ
ラ
ム

　様々な活動や行事を経験し、自分を表現することに自信がついてきたように感じます。自分
の思いを言葉にして伝える姿や、手をあげて意見を発表する姿など、友達と積極的にやり取り
をして、物事に取り組むようになりました。時には、ケンカをして涙を流したりもします。お互い
にどうしたらよいのか考えるいい機会でもあるので、じっくり話を聞いて一緒に解決していき
たいと思います。12月の発表会では、たくさんのお客さんの前でセリフを言ったり、合奏をした
りしましたが無事に大成功。緊張した分やり遂げた嬉しさは子ども達一人ひとりしっかりと感じ
ていたようです。そんな自信を次の行事にも繋げていきたいと思います。

ね
ら
い

＊就学を意識して、健康、安全、快適に過ごすために必要な習慣を身
に付ける。
　
＊遊びや活動を通して、文字や数への関心を高め、読んだり書いたり
することを楽しむ。

コ
ラ
ム

　とても元気なぶどう組。園庭に出るとサッカーや長縄をしたり、全員で氷
鬼などしたり、友達と相談しながら遊びを決めています。その中で、自分の
気持ちを上手く伝えられずにぶつかり合う場面も見られ、まだ保育者の仲
立ちが必要なこともあります。子ども達同士で解決できることも増えてきま
したが、言葉の使い方を伝えたり、どのように言ったら相手も自分も納得し
た解決方法が導き出せるのか一緒に考えられるよう関わっていきたいと思
います。

２０２２，１
１月 2022年の幕開けです！

０歳児

いちご組

１歳児

もも組

２歳児

りんご組

３歳児

みかん組

４歳児

ばなな組

５歳児

ぶどう組


