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＊着脱の仕方や生活の流れが分かり、身の回りのことを自分でやって
みようとする。

＊戸外で体を動かすことを喜び、気の合う友達と遊びを楽しむ。
　

コ
ラ
ム

＊戸外遊びや散歩を楽しみながら、秋の自然を感じ、楽しむ。
　
＊気温の変化に合わせて衣服を調整し、健康に過ごす。

　半年以上が経ち15名となったいちご組さん。みんなで椅子に座り、朝の会も行ってい
ます。一人一人お名前を呼ぶと、手を挙げ、パチパチと拍手をして盛り上げてくれていま
す。高月齢のお友達は、大人の言っていることが少しずつ理解できるようになってきまし
た。「どうぞ」のやり取りが楽しいようで、おもちゃを手にすると保育士やお友だちに手
渡しをしてくれます。そのあとに「ペコッ」とお辞儀をしてくれる姿がとってもかわいいで
す。低月齢のお友達は、先月にもまして、動きが活発になってきました。ハイハイやずりば
いのスピードも速くなり、お部屋の中でたくさん体を動かして遊んでいます。日々、様々な

成長が感じられるいちご組さんです。
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＊秋の自然に触れ発見を楽しみながら、戸外遊びや散歩で十分に身
体を動かす。

＊ひとりひとりの思いや主張、甘えを受け止め、安心して過ごせるよ
うにする。
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　１０月から園庭遊びやお散歩に出かける機会が増えました。
活発に身体を動かし、子ども達の表情から伸び伸びとした気持ちで楽
しんでいる様子が伝わってきます。今月も秋の自然にたくさん触れ、
発見を楽しんでいきたいと思います☆
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＊生活で必要な言葉のやり取りやその言葉の意味を知る。

＊劇や楽器を鳴らすなど、友達と一緒に表現することを楽しむ。
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　運動遊びではリレー、サーキット、遊戯の練習を頑張ったみかん組の
みんな！リレーでは、転んでも自分で起き上がり次の友達へバトンを
渡したり、遊戯では、体全体を使って音楽に合わせて踊っていました。
運動遊びを通して、最後まで頑張ることや、友達と楽しく表現するこ
とが経験できたと思います。今月からは、発表会に向けた練習をして
いきます。みんなで一丸となって取り組んでいきたいと思います。

　10月初旬より、久しぶりに散歩に出掛けると、とても楽しかったよう
で、会話や歌が自然と盛り上がっていました。
神社では松ぼっくりやどんぐりを拾ったり、金木犀や銀杏、イチョウな
どで秋を感じています。先日、ブロッコリーの苗植えを行いました。苗
を運んだり、土を畑から運んだりするところから行いました。少しずつ
生長している姿を水やりしながら、毎日楽しみにしています。
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＊友達や保育者と一緒に様々な表現方法に触れ、自分なりに表すこ
とを楽しむ

＊戸外での活動を通し、季節の変化に気付いたり、関心を持ったりす
る。
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　冬野菜のブロッコリーと白菜の苗植えをしました。「大きくな～れっ」とお願いをしなが
ら子ども達の手で、ぎゅっ！ぎゅっ！と土を固めました！どちらも、収穫予定時期は２月

です。収穫までの間、みんなで生長を見守っていきたいと思います。
運動遊びのリレーでは、走っている友達に「がんばれ～！」と大きな声で立ち上がりなが
ら応援したり、悔しくて泣いてしまう子もいましたが、最後まで諦めずに走る姿が見られ
ました。バルーンでは、みんなと協力しながら一つの作品を作り上げることの達成感、成
功した喜びを味わうことが出来ました。
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＊共通の目的に向かって協力して取り組み、イメージを共有・表現しな
がら友達とのつながりを深める。

＊自分の思いを伝えながら相手の思いや良さを素直に受け止める経
験を積み重ね、認め合いながら楽しく過ごす。
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　自由遊びの時間でもエイサーの曲を口ずさむ子ども達。友達と振り
の確認をしたり、リズムを取りながらとても元気よく踊っていました。
保護者の方に見に来てもらえることになり、より一層頑張っています。
カードゲームで遊ぶ姿も見られてきました。友達同士でかるたを読み
合ったり、上手く読めない所はフォローしたりと楽しそうに遊んでいま
す。
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１1月 色々な経験の中で


