
ね
ら
い

＊秋の虫や草花などの自然に興味を持ち、見たり、触れたりすること
を喜ぶ。

＊生活や遊びを通して、友達と関わることを楽しむ。

コ
ラ
ム

＊戸外遊びや散歩を通して自然物に触れ、興味を持つことができる
ようにしていく。

＊暑さが残る時期のため、適度な休息を取りながら体を動かして遊
ぶことを楽しむ。

　だんだんと涼しい日も増えてきたので、戸外に出る機会を作るようにしていま
す。外に出る準備をしてテラスの窓を開けると、ニコニコしながら我先にと競うよう
にテラスに出てきます。歩けるようになってきた子ども達は靴を履き、いろんな所へ
歩いていって探索活動をしたり、砂遊びを楽しんだりしています。まだ歩けない子ど
も達も、ベビーカーやカートに乗り、戸外の風の気持ちよさを味わい、秋の自然を楽
しんでいます。指差しや喃語での意思表示も増えてきて、保育士の言っていることも
少しずつ分かるようになり、やり取りが楽しくなってきました。

ね
ら
い

＊意欲を持って身の回りのことを自分でしようとし、達成感や満足感
を味わう。
　
＊季節の変化や気温差に留意し、衣服の調節をしながら元気に過ご
せるようにする。

コ
ラ
ム

　食事、着脱、手洗い、オマルなど。生活の中での身の回りのことに挑
戦中です！
「自分でやる！」と一人で挑戦したり、上手くいかない時には保育士
と一緒に少しずつ練習しています。出来たときの嬉しそうな笑顔やド
ヤ顔！に子ども達の成長を感じます♪

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊友達との関わりを広げ、簡単なルールを守って一緒に遊ぶ楽しさを
知る。

＊戸外遊びを通して、気温の変化を感じたり、草花、実などに触れたり
して、季節の移り変わりを楽しむ。

コ
ラ
ム

　密にならないよう戸外遊びの日をクラスごと決めて園庭に出るようにしていま
す。そのため、室内で遊ぶ日も以前より増えてきました。子ども達の有り余るパワー
を発散できるように隣の友達と距離を取りながら、いろいろな踊りを楽しんでいま
す。その中の１つに『パンパカパーンパイナップル』という曲があります。曲が流れる
と、みんな楽しそうに笑顔で踊ってくれます♪
他にも『ダジャレを言うのはだれじゃ』や『アキレスケンタウルス』などの曲も楽しんで
います。

　園庭では、他のお友達と関わって遊ぶ姿が多く見られるようになりまし
た。おままごとをしたり、ごっこ遊びをしたりと会話をしながら、楽しんでい
ます。生活の１つ１つの流れの中で順番を守って行動できることが増えてき
たりんごさん、トイレやサーキットなどの活動で順番を守っています。コロナ
対策でマスクを付ける場面や黙食などを呼びかけていますが、守ろうとす
る子も多く、そんな姿に成長を感じています。

ね
ら
い

＊様々な遊びに保育者や友達と一緒に参加し、見たこと、感じたこと
を表現する。

＊身近な秋の自然に触れ、遊びや活動に取り入れることを楽しむ。

コ
ラ
ム

　道具の扱い方を知る為にハサミやのり、セロハンテープなどを使ったり、
折り紙制作を取り入れています。ハサミは開閉も大事ですが、反対の手が
重要になってきます。切る物を持ったり回転させたり送ったりするので、左右
の手が別の動きになります。また、セロハンテープはカッターで切る時に真
下に引いても切れません。少しだけひねるように傾けると上手に切ること
ができます。ご家庭でも子ども達が「やりたい」と言うかもしれません。経験
した分だけ上手になるのでぜひやってみて下さい。

ね
ら
い

＊工夫しながら、友達と協力して遊びや生活を進める楽しさを味わ
う。

＊秋の自然に触れ、生活や遊びに取り入れ、表現することを楽しむ。

コ
ラ
ム

 新型コロナ感染症拡大により生活の仕方にも制限されることが増えてしまっ
た日々ですが、子ども達は笑顔で過ごしています。給食では黙食を徹底しつ
つ、楽しく食事ができるように、子ども達が好きなお話を聞きながら食べていま
す。また、感染予防により何もできなくなってしまうことは寂しいので、感染予
防を考慮した上で楽しめる活動を取り入れるようにしています。先月行った「飛
び出せピカチュウの制作」や「スライム作り」「魚つり」は子ども達にも好評でし
た♪

２０２1.１０
１０月 実りの秋がやってきました！


