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ね
ら
い

＊生活リズムを整え、健康に過ごす。

＊冬の自然現象に興味を持ち、見たり触れたりする。
　

コ
ラ
ム

＊生活リズムを整えて健康に過ごす。

＊遊びを通して友だちや保育者との関わりを深める。

　１２月はもちつきやクリスマス会にいちご組のみんなも出来る形で参加し、雰囲気
を味わうことが出来ました。もちつきでは、よいしょ！の掛け声を真似しようとした
り、手を叩いたりしながら見学していました。お部屋では、もちつきごっこをしたり、つ
きたてのもちを触ったりしました。
クリスマス会では、少し泣いてしまうお友達もいましたが、サンタさんにプレゼントを
もらい、一緒に写真を撮りました。
一本橋に乗ってのバスごっこや、風船遊び、ベビージムが最近のブームです。

ね
ら
い

＊友達や保育士と言葉でのやり取りを楽しみ、自分の思いを簡単な言
葉で表そうとする。

＊生活のリズムを整え、感染症に気を付けながら元気に過ごす。

コ
ラ
ム

　あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。
年末年始はご家族でゆっくり過ごせたことと思います。今年も子ども
達にとって良い一年になりますように…
早いもので、もも組での生活も残り３ヶ月となりました。１月も寒さに負
けず、毎日楽しく過ごしていきたいと思います。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊保育者や友達と一緒に、寒さに負けず戸外遊びを楽しむ。

＊基本的な生活習慣を整えながら健康に過ごす。

コ
ラ
ム

　１２月の発表会では、多くの保護者を前に合唱・合奏・劇の３つを発表
しました！子ども達にとって初めての大舞台で、緊張してしまった子
も見られましたが、練習の成果を十分発揮できた発表会だったと思い
ます。発表会での経験や自信を、今後の生活に活かしてほしいと思っ
ています。

　あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。
楽しいお正月休みを家族みんなで過ごせたでしょうか？今年も、子ど
も達と元気いっぱい楽しく過ごしていきたいと思います。よろしくお願
いします。これから1年で1番寒いとされる大寒の時期もやってきま
す。規則正しい生活リズムを心掛けながら健康に過ごしていきたいと
思います。

ね
ら
い

＊健康や安全に意識を向けながら、寒さに負けず体を動かして遊ぶ。

＊自分の思いを友だちに伝えたり、友だちの思いに耳を傾けながら、
互いに楽しく遊べる方法を考える。

コ
ラ
ム

　友達とのやり取りの中で自分の思い通りにならないと、泣いて訴え
ることが多かったのですが、何が嫌だったのかを言葉で言えるように
なりました。まずは、自分の気持ちに気付くこと、その後、相手の気持
ちに思いがいきます。これからも丁寧に気持ちを聞いていきたいと思
います。

ね
ら
い

＊一人ひとりが自分の力を発揮し意欲的に遊びや生活に取り組む中
で、友達との繋がりを深めていく。

＊就学への自覚や自信を持ち、見通しを持って生活する。

コ
ラ
ム

　発表会後は、戸外遊びやお散歩で元気に身体を動かしたり、クッキングや季節の
行事を楽しみました！きのこブームも健在です🍄きのこの塗り絵をやりたいと声が
上がったり、折り紙やラキューできのこを作るなど、興味のあることを自然と遊びの
中に取り入れています。また最近は、お友達や保育者と就学先についてやランドセル
の話をすることも増え、一年生になることに期待を持ち、楽しみにしている様子も伺
えます♪少しずつ卒園に向けての活動が始まります。引き続き、体調を整え元気に
参加出来るといいですね。

１月 2024年の幕開けです！

０歳児

いちご組

１歳児

もも組

２歳児

りんご組

３歳児

みかん組

４歳児

ばなな組

５歳児

ぶどう組


