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ね
ら
い

＊秋の自然に触れながら戸外で体を動かして遊ぶ。

＊保育者や友達と一緒に言葉のやり取りをしながら、イメージを膨ら
ませたり、共有したり、表現したりすることを楽しむ。

コ
ラ
ム

＊一人一人の健康状態を把握し、寒い時期を健康で快適に過ごす。

＊ゆったりとした関わりの中で　ふれあい遊びや好きな遊びを楽し
む。

　暖かい日は園庭で遊んだり、室内では運動遊びや制作を行うこと
もあります。友だちを意識したり、友だちの使っているおもちゃが気に
なったり、そばに行って遊ぶなどの関わりも増えてきました。思わず保
育士もホッコリです。

ね
ら
い

＊冬の感染症を予防して、寒さの中でも元気に生活する。

＊イメージを膨らませながら見立てやごっこ遊びを楽しむ。

コ
ラ
ム

　
　日中も少しずつ気温が下がっていて、冬を感じる季節になりま
した。
今月はもちつきにクリスマスと子ども達にとって楽しみな行事が
待っています。わくわくドキドキな１２月をみんなで楽しく過ごして
いきたいと思います♪ご家庭でも体調に気を付けながらお子さ
んと一緒に楽しい時間をお過ごしください。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊冬の生活の仕方や過ごし方が分かり、衣服の調節や、手洗いなどを
自分から進んでしようとする。

＊様々な行事を通して季節を感じたり、興味・関心を持ちながら、友達
と一緒に楽しく元気に過ごす。

コ
ラ
ム

　10月後半から、園庭で「3匹のこぶた」を題材に、園庭でおおかみとこぶた
に分かれてごっこ遊びをしてきました。その中で、追いかけっこをしたり、お
家に隠れたり…と、子どもたちがイメージを膨らめてきました。外に出ると
滑り台を基地にして「がお～」と一匹のおおかみが生まれると、あちこちで
おおかみが生まれて…こぶたちゃんがおおかみにご飯をあげたり隠れたり
と、みんなでお話の世界を楽しんできました。そんなみかん組ならではの「３

びきのこぶた」を発表会では披露します。お楽しみに❤

　
　りんご組では食事の際に三点持ちを意識しています。少しずつ出来るようになり、
「ばきゅんできるよ！」と、得意げに三点持ちを見せてくれます♪
三点持ちの安定には、“手首や指先の力”がとても大切です。この力は、日常の生活
やあそびを通して育んでいきます。最近、子ども達が行っているあそびは、トングや
スプーンを使ったポットン落としです。トングで物を挟む・離すことで指先の力が養わ
れ、指の開閉の感覚も身に付き、箸への移行もスムーズになっていきます。地道に繰

り返し練習をすることが、上手に持てるようになる近道です。

ね
ら
い

＊自分の思いを伝えたり、考えを出し合ったりしながら、友達と一緒に
活動することの充実感を味わう。

＊冬の自然事象や年末年始の行事に興味や関心を持ち、友達と一緒
に楽しんで参加する。

コ
ラ
ム

　生活発表会に向けて、子どもたちは日々練習を頑張っています。劇では、
ストーリーや登場人物をみんなと一緒に考え、劇の中で使用する背景に紙を
貼り付けたり、オオカミの絵を塗ったり…力を合わせて作り上げてきました。
役決めをする中で、なかなかおばあちゃん役が決まらず…。そこで、みんな
が好きな妖精を登場させ、SDGsに関係する“温暖化”をストーリーに入れ込み
ました。これを機に、SDGsについて更に理解を深めていけたらと思っていま
す。

ね
ら
い

＊友達と協力しながら、共通の目的に向かって取り組む楽しさを知り、
達成感や満足感を味わう。

＊季節の行事や活動に興味を持ち、友達や保育者と一緒に楽しんで
参加する。

コ
ラ
ム

　今月は、いよいよ保育園生活最後の発表会！
「○○をやりたい」「こうしたらどう？」とみんなで意見を出し合い、内
容を考えてきました。どの練習も毎日楽しみながら取り組みました。
ぶどう組全員で作り上げた、合唱、合奏、劇です。
当日は、温かく見守ってください。おたのしみに！

１2月 楽しんで行事に参加しています！
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 みかん組


