
＊生活に必要な言葉のやりとりと言葉を知り、使おうとする。

＊遊びを通して表現することや、友達との関わりを楽しむ。　
　　
　　
　　

コ
ラ
ム

　子ども達と一緒にいろいろな本を楽しみたいと思い、いろいろな本や紙
芝居を読んでいます。その中で、特に子ども達が好きなこの２冊！
『めっきらもっきらどおんどん』　『グリーンマントのピーマンマン』
子ども達は、話の内容を覚えているので、歌を口ずさんだり、次は○○ばい
菌が出てくるよ！など楽しみながら見ています。ご家庭でもぜひ、いろいろ
な絵本を読んでみてください。

　１１月に入り、少しずつ冬の足音が聞こえてくるようになりました。子
ども達は「今日、お外行くー？」と戸外で遊ぶのが楽しみな様子です。
寒暖差などから体調を崩しやすい時期でもあるので、活動と休息の
バランスや衣服の調節にも気を配りながら、ゆったり過ごせるように
していきたいと思います。

ね
ら
い

＊保育士や友達と一緒に様々な遊びに参加し、楽しさや嬉しさを共有
する。

＊いろいろな材料や表現方法に触れ、自分なりのイメージを表現する
ことを楽しむ。

コ
ラ
ム

　・ほうれん草と人参の芽が出てきました。無事に収穫できると良いです。
今後は、冬野菜と来年度に収穫できる物も植えようと思っています。
　・表情カードを使って「今どんな気持ちかな？」と聞いています。自分の気
持ちを知る事で、相手の気持ちを知る事が出来ます。嫌な気持ち、嬉しい気
持ち、楽しい気持ち…気持ちを言葉にするのは大人でも難しいこと。自分の
思いを伝えられるよう練習しています。

ね
ら
い

＊友達と共通の目的を持つ中で、協力して活動する楽しみを知り、目
標を達成する満足感を味わう。

＊経験したこと、イメージしたことなど様々な方法で表現する。

コ
ラ
ム

　秋の自然にたくさん触れながら、季節の移り変わりを感じている子ども
達。運動会後は、散歩に出掛けたりハロウィンも存分に楽しみました！
今月はきのこの栽培にも挑戦します！上手く出来るかお楽しみ…。できたら
ピザにして食べようとねとみんなで話しています♪主活動以外にも、年長
ならではのいろいろな活動を行っています。ホワイトボードの「ちょこっと通
信」でもお伝えしていきますので、チェックしてくださいね！

2023.11

ね
ら
い

＊秋の自然に触れながら戸外で体を動かして遊ぶ。

＊保育者や友達と一緒に言葉のやり取りをしながら、イメージを膨ら
ませたり、共有したり、表現したりすることを楽しむ。　
　　
　　

コ
ラ
ム

＊一人一人の発達に合わせて、自由に歩いたり、ハイハイしたりし、探
索活動を存分に楽しむ。

＊ふれあい遊びやわらべ歌を喜び、手を振ったり体を揺らしたり、声
を出して遊ぶ。

　朝晩の冷え込みは厳しい日もありますが、晴れた日の日中は散歩
や外気浴が気持ち良い季節になりました。歩けるお友達は靴を履いて
歩く機会も作っています。ベビーカーやカートに乗って気持ち良い風
を浴びたり、園庭で砂遊びを楽しんだり、散歩先で松ぼっくりを拾って
秋を感じたりしました。

ね
ら
い

＊秋の自然に触れ、季節の変化を感じながら散策を楽しみ、戸外では
体を動かして思い切り楽しむ。

＊見立て遊びやごっこ遊びをしながら、友だちや保育士に言葉で表
現しようとする。

コ
ラ
ム

　ますます深まる秋を感じながら、自然との触れ合いを楽しんでいる
子ども達。昼夜の寒暖差も徐々に大きくなり、服装の調整が難しい季
節ですね。天気や気温の変化を見ながら、元気いっぱい体を動かし
て、秋の季節を味わって行きたいと思います。ご家庭でも天気のいい
日は一緒に秋を見つけに行ってみるのも良いですね♪

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

１1月  色々な経験の中で

 ０歳児

  いちご組

 1歳児

    もも組

 2歳児

   りんご組

  5歳児

   ぶどう組

  4歳児

   ばなな組

  3歳児

   みかん組


