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ね
ら
い

＊秋の自然に触れながら戸外で体を動かして遊ぶ。

＊保育者や友達と一緒に言葉のやり取りをしながら、イメージを膨ら
ませたり、共有したり表現することを楽しむ。　
　　
　　

コ
ラ
ム

＊しぐさや指差しなどで伝えたい思いを受け止めてもらうことで安
心して過ごせるようにする。

＊触れ合い遊びや手遊びを体を動かしながら楽しむ。

　日中、戸外で遊ぶには気持ちのよい季節です。
天気の良い日はカートに乗ったり、歩いてお散歩も楽しめるようにな
りました。これからも楽しく体を動かして遊ぶ機会を増やしていきたい
と思います。また今後もこまめに水分補給をして喉を潤すことで、風
邪予防につながるようにしていきます。

ね
ら
い

＊戸外で十分に身体を動かして秋の自然に触れ、発見を楽しむ。

＊ひとりひとりの思いや主張、甘えを受け止め、安心して過ごせるよ
うにする。

コ
ラ
ム

　日中も過ごしやすい季節になりましたが、朝晩の気温差から体調を
崩しやすくなっています。健康管理には十分気をつけていきたいです
ね。また、体調の変化が見られた時には早めの受診をお願いします。
今月は戸外での活動をたくさん行っていきます。いっぱい体を動かし
て、いろんな発見をして…秋の季節を味わっていきます!!

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊生活で必要な言葉のやり取りやその言葉の意味を知る。

＊オペレッタで音楽に合わせて体を動かすことや楽器を鳴らすこと
など、友達と一緒に表現することを楽しむ。　
　　
　　

コ
ラ
ム

　過ごしやすい季節となり、風の心地良さ、秋の自然を感じながら園庭遊び
や散歩を楽しんでいます。個々に遊びを楽しむ子もいれば、友だちを誘って
元気に走り回って遊ぶ子の姿も見られます。散歩では、距離を伸ばすすこと
で徐々に体力をつけ、活動の中で休息をバランス良くとりながら、安全に楽
しみたいと思います。
また、今月からは、発表会に向けた練習をしていきます。みんなで一丸と
なって取り組んでいきたいと思います。

　１０月初旬より、久しぶりに散歩に出掛けると、とても楽しかったようで、会話
や歌が自然と盛り上がっていました。神社では松ぼっくりやどんぐりを拾った
り、金木犀や銀杏、イチョウなどで秋を感じています。
　遊びや活動の中で、子ども同士のやり取りが多く見られるようになりました。
「○○ちゃん，○○くんあそぼ～』『かして』『どうぞ』といった言葉も言えるよう
になってきました。進級してから７カ月が経ちましたが言葉数がとても増え、
日々子ども達とお話をするのが楽しいです♪

ね
ら
い

＊友達や保育者と一緒に様々な表現方法に触れ、自分なりに表すこ
とを楽しむ。

＊戸外での活動を通し、季節の変化に気付いたり、関心を持ったりす
る。

コ
ラ
ム

　進級して７カ月が経ち、身支度等を自分で出来るようになってきました。準備だけ
でなく「片付け」や「整理整頓」も意識できるようにしていきたいと思っています。自
分が使った物は元の場所に片付けること、服やお道具箱など自分の物を整理整頓
すること、物を大切に使うことなどを繰り返し伝えています。
　ハンカチの使い方を再確認しました。今まではペーパータオルを使うことも多
かったですが、ハンカチの畳み方やポケットへの入れ方を知り、いつでも自分でハン
カチを使えるようにしていきたいと思います。SDGｓへ繋げよう！

ね
ら
い

＊友達と共通の目標を持つ中で、協力して活動する楽しみを知り、目
標を達成する満足感を味わう。

＊経験したこと、イメージしたことなどを様々な方法で表現する。

コ
ラ
ム

　おやつのおにぎり作りを始めてから、今まで苦手で減らしていた子
もおかわりするようになりました。ご家庭でもぜひ一緒におにぎりを
作ってみて下さい！
　発表会の劇の役や楽器選びをしています。それぞれが思い通りに
なると良いのですが、そうでない子もでてきます。皆で一緒にどうし
たら良いのかを考えながら、進めていこうと思います。

１1月 色々な経験の中で
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