
ね
ら
い

＊秋の自然に触れながら散歩や戸外遊びを楽しむ。

＊保育者に見守られながら、身の回りのことをしようとする。　
　　
　　
　　

コ
ラ
ム

＊気温の変化に合わせ、衣服や室内環境の調節をして快適に過ごせ
るようにする。

＊一人ひとりの発達、興味に合った全身運動や探索活動を楽しむ。
　　
　　

　９月まで、シャワーセットのご用意ありがとうございました。汗を流
し、さっぱりと過ごすことができました。　室内では、風船マットや坂道
を取り入れた運動あそびも行っています。マットを見つけると、ニコニ
コしながら我先にと競うように駆け寄ってきます。ボックスから「ば
あ！」と顔を出してお友達と笑い合う姿も、とてもかわいらしいです。

ね
ら
い

＊意欲を持って身の回りのことを自分でしようとし、達成感や満足感
を味わう。

＊季節の変化や気温差に留意し、衣服の調節をしながら元気に過ご
せるようにする。　
　　

コ
ラ
ム

　心地よい風が吹く、過ごしやすい季節となりました。天気のいい日
には散歩に行き、たくさんの発見を楽しみたいと思います。どんぐりや
まつぼっくりなどを見つけて、秋の訪れを感じていきます。日中はま
だまだ暑い日もあります。衣服の調節をしながら、体調を整えて過ご
していきたいですね。また、ご家庭で気になることなどありましたら、
担任までお知らせください。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

 ・室内遊びや戸外遊びの時、今まで以上に友達と関わって遊ぶ姿がみられるように
なりました。その際、自分の思いを伝えたり表現する時に、大きな声を出す子が増え
てきています。大きな声を出した子の気持ちを汲み取りながら、その時に必要な言

葉や声の大きさを伝えています。
 ・給食後の着替えの時に、自分で服を脱いで畳んで（カゴに入れて）ロッカーにしま
う練習をしています。日に日に服を畳むのが上手になってきています！

ね
ら
い

＊保育士や友達と一緒に様々な遊びに参加し、楽しさや嬉しさを共有
する。

＊身近な秋の自然に触れ、遊びや活動に取り入れたりすることを楽し
む。

コ
ラ
ム

　毎日、運動会の練習を意欲的に頑張っています。今年度は３つの種目に挑
戦します。その中でも、初めての挑戦となるバルーン！音楽に合わせて体を
動かすが好きな子ども達は毎日の練習も楽しみながら取り組んでいます。
走ることが好きな子、踊ることが好きな子、子ども達がそれぞれ得意なこ
とを発揮できればと思います。応援よろしくお願い致します。

ね
ら
い

＊秋の自然に関心を持ち、生活や遊びに取り入れて表現することを
楽しむ。

＊友達と互いの気持ちや表現を認め合い、自信を持って生活を送れ
るようにする。

コ
ラ
ム

　連日、運動会に向けて一生懸命に練習に取り組んでいます。時には、
ばなな組の練習を見学したり、他のクラスのお友達や先生たちに練習
の様子を見てもらうことで、子ども達の気持ちも少しずつ高まってき
ているようです。本番まで頑張ります！！

ね
ら
い

＊友達との関わりを広げ、簡単なルールを守って、様々な感情を感じ
ながら一緒に遊ぶ楽しさを知る。

＊戸外遊びを通して、気温の変化を感じたり、草花実などに触れたり
して、季節の移り変わりを楽しむ。　
　　

コ
ラ
ム

　運動会の練習を日々頑張っています。遊戯は振り付けをどんどん覚え、上手に踊っ
ています♪曲間の隊形移動は「チェーンジ、チェーンジ」の掛け声で練習しています。
デカパン競争では、ペアのお友達の腰に手を回して、デカパンをつかみながら転ば
ないように上手に走っています。毎日の勝負に、気合を入れて参加している子が多
いです。
遊戯の曲に出てくるゾウ、キリン、クマのぬりえもしました。運動会本番、入場門に飾
り付けられます。当日を楽しみにしていてください。

１０月 実りの秋がやってきました！
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０歳児

いちご組

1歳児

もも組

3歳児

みかん組

4歳児

ばなな組

5歳児

ぶどう組
2歳児

りんご組


