
＊休息と活動のバランスをとりながら、快適に生活できるようにする。

＊思いを受けてもらいながら、温かな関わりの中で　安心して過ご
す。

　日中はまだ暑い日が続きそうですが、朝夕の涼しい風に秋の気配が感じ
られるようになりました。
7月からはじめた沐浴も　繰り返し経験することで　すっかり慣れて笑顔
いっぱい　今ではずっと遊んでいたい様子が見られ、たくましくなったと成
長を感じています。
　9月は少しずつ戸外に出る活動が増えていきます。カートに乗って散歩し
たり、　園庭で遊びながら　秋の自然に親しんでいきたいと思います。

ね
ら
い

＊生活リズムを整えながら、健康に過ごせるようにする。

＊友達や保育者と関わり、一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。

コ
ラ
ム

　水遊び、楽しんでいます!!
お気に入りのカップやおもちゃを手にして、水を入れたりこぼしたり…
氷にも触れて「つめたいっっ！」と感触を味わいました。水の
シャワーも浴びて気持ちよさそうです♪

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊保育者や友達と一緒に、全身を動かして遊ぶことを楽しむ。

＊生活リズムを整えて、心身ともに安定して過ごす。

コ
ラ
ム

　水遊びでは、色水やシャボン玉、泡で洗濯ごっこ、氷に触って感触を
楽しんだり、いろんな体験をして、存分に楽しみました。
食事の時の箸の使用について、年明け以降に始められたらと考えて
います。移行を意識して、まずは「３点持ち」での食事を練習中です。
「ばきゅんの手だよ。」と声を掛けながら行っています。ご家庭でも意
識しながら一緒にやっていただけると習得しやすいかと思います。

ね
ら
い

＊伸び伸びと体を動かし、楽しさを実感しながら意欲的に運動に取り
組む。

＊身近な秋の自然事象に興味を持ち、季節の変化を感じる。

コ
ラ
ム

　７～８月は、夏ならではの遊びをたくさん体験しました！水鉄砲や泡
クリーム、色水、ボディペインティング、お風呂ごっこ、泥んこ遊び、氷、
洗濯ごっこなどなど。子ども達は、最初はドキドキしながらも興味を持
ち、積極的に取り組んでいました。氷や水の冷たさ、泡や泥の感触を楽
しんだり、友達と一緒にイメージを共有しながら笑顔いっぱいで遊ん
でいました！今月からは体を動かす経験をしていきたいと思います。

ね
ら
い

＊自分の力を発揮しながら、いろいろな運動遊びに挑戦する。

＊友達と共通の目的に向かい、協力して活動を進める楽しさを味わ
う。

コ
ラ
ム

　日中はまだまだ暑さの厳しい日がありますが、朝晩に少しずつ心地よい
風が吹いてくるようになりました。今年度もコロナ対策の為水遊びのみとな
りましたが、夏ならではの遊びを体験できるよう、活動内容を工夫してきま
した。宝石や朝顔を入れたり、色水などを凍らせた「氷柱」や自分達で作っ
た「ウオータースライダー」は特に楽しかったようです。今月は「運動遊び月
間」です。様々な運動を経験し、就学に向け体幹を鍛えて行こうと思います。
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ね
ら
い

＊季節の自然に触れ、興味を持ち、その特性を知る。

＊簡単なルールのある遊びを保育者や友達と一緒に楽しむ。

コ
ラ
ム

　幼児クラスになり、初めてのどろんこ遊びも行いました！幼児園庭の砂場で、水
をたくさん使って行いました。子どもたちは、泥まみれになりながらジョウロやバケ
ツ、スコップを手に持ち、全身を使って伸び伸びと楽しんでいました♪天気の良い日

には水遊びも行い、水や泡など様々な物の感触を味わいながら遊びました。

　制作では、主に指先を使うものに取り組んでいます。ハサミの持ち方や使い方
を、みんなで丁寧に確認していきながら練習を行っています。また、折り紙にも挑戦
し、角と角を合わせて折るなど、細かな作業を頑張っています！

9月 元気に過ごそう！！
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みかん組


