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ぬまづアルプストンネルを抜け、大平の緑一面のたんぼに「わあ、綺麗ねえ」「トンネルをぬけるとこんなに

違うのね」など笑顔で会話が弾んでました。蓮の花が咲き、白鷺に出会ったり夏の風景を楽しみました。 

おやつにぶどう、マンゴー、ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ、サイダー、桃、みかんと日替わりゼリーを食べて涼を感じました                              

担当 秋山 原みづほ 
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