
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

かきあげうどん ハムマヨぱん（かぬき） わかめごはん（防災） 小松菜のみそおにぎり クッキング

金時煮豆 牛乳 信田煮 麦茶

ヨーグルト 大根のひたひた

味噌汁

節分・恵方巻き 鬼のパンツ クッキング ごはん スコーン

鶏の照り焼き 牛乳 チキンチキンごぼう 牛乳

すまし汁 きゅうりもみ

いちご かきたま汁

鶏丼 かし 焼そば くりーむぱん（かぬき）

チーズ ジュース じゃがいものごまがらめ 牛乳

味噌汁 スープ

バナナ

ごはん おいしいクッキー

厚揚げの胡麻がらめ 牛乳

３色お浸し

すまし汁

カムカムカレー きつねおにぎり ハヤシライス かし

シルバーサラダ 麦茶 フルーツヨーグルト ジュース

ミルクポンチ

ごはん 味噌汁 かりんとうトースト ごはん 今川焼

焼き魚 ミニゼリー 牛乳 鯖の味噌煮 牛乳

トマト きゃべつの納豆和え

肉大根 すまし汁

ほうとう ピラフ まるぱん さくらおにぎり

白いんげん煮 型抜きチーズ 温野菜のオーロラソースかけ 麦茶

ヨーグルト 麦茶 ポトフ

ヨーグルト

ごはん 味噌汁 野菜プリッツ

のり塩からあげ 牛乳

トマト

にんじんしりしり

麻婆豆腐丼 かし とん汁うどん フライドアップル うるう日

チーズ ジュース さつまの甘煮 牛乳

わかめスープ いちご

バナナ

イチゴジャムサンド ヨーグルト わかめおにぎり

カレーグラタン 麦茶

ひじきとツナのサラダ

スープ

ごはん 花野菜スープ バレンタインくまさん バレンタインデー

煮込みハンバーグ 牛乳

こふきいも

グリークサラダ

スパゲティーミートソース チャーハン

もやしサラダ 麦茶

野菜スープ

バナナ

ごはん けんちん汁 揚げパン

鰆のごまみそ焼 牛乳

トマト

小松菜のこんぶ和え

他人丼 かし エ ネ ル ギ ー 484 ｋｃａｌ 鉄 2.2 ｍｇ

チーズ ジュース た ん ぱ く 質 18.3 ｇ カ ル シ ウ ム 289 ｍｇ

味噌汁 脂　　　質 17.0 ｇ ビ タ ミ ン C 23 ｍｇ

バナナ 塩　　　分 1.8 ｇ 食 物 繊 維 4 ｇ

ごはん りんご アメリカンドッグ エ ネ ル ギ ー 527 ｋｃａｌ 鉄 1.9 ｍｇ
カラスガレイのトマトソース添え 牛乳 た ん ぱ く 質 19.8 ｇ カ ル シ ウ ム 185 ｍｇ

チーズサラダ 脂　　　質 18.2 ｇ ビ タ ミ ン C 24 ｍｇ

スープ 塩　　　分 2.2 ｇ 食 物 繊 維 4.4 ｇ

金

たまねぎ、ごぼう、
きゅうり、いちごジャ
ム、生わかめ、葉ねぎ

振替休日

天皇誕生日

焼きそばめん、じゃが
いも、強力粉、油、砂
糖、グラニュー糖、す
りごま、コーンスター
チ

牛乳、豚肉、ハ
ム、卵(黄)、かま
ぼこ、バター、コ
ンデンスミルク、
脱脂粉乳

キャベツ、かぶ、たま
ねぎ、ピーマン、にん
じん

牛乳、鶏もも肉、
生クリーム、卵、
かにかまぼこ、バ
ター

米、小麦粉、砂
糖、片栗粉、油

日 曜 昼食献立名

米、砂糖 ヨーグルト(無
糖)、豚肉

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、みかん缶、しめ
じ
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22

23

木

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

米、しらたき、砂
糖、ごま油

鶏ひき肉、ツナ油
漬缶、米みそ、油
揚げ、卵、かつお
節

はくさい、だいこん、
きゅうり、たまねぎ、
にんじん、いんげん、
生わかめ、干ししいた
け

おしらせ

牛乳、鶏もも肉、
卵、絹ごし豆腐、
無塩バター、かに
かまぼこ

いちご、きゅうり、こ
まつな、焼きのり、干
ししいたけ 水

牛乳、いんげんま
め（乾）、えび、
ウインナー、卵、
ハム、バター

たまねぎ、ミックスベ
ジタブル

20 火1 木

ゆでうどん、強力
粉、砂糖、小麦
粉、マヨネーズ、
油

3 土

米、砂糖

2 金

米、小麦粉、砂
糖、油

7 水

鶏もも肉、絹ごし
豆腐、チーズ、米
みそ、油揚げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん、焼き
のり
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5 月

米、小麦粉、グラ
ニュー糖、砂糖、
油、片栗粉、ねり
ごま、すりごま、
ごま

牛乳、生揚げ、無
塩バター、ちく
わ、卵(黄)

もやし、ほうれんそ
う、たまねぎ、しめ
じ、にんじん、葉ねぎ

6 火

米、じゃがいも、
マヨネーズ、はる
さめ

牛乳、鶏もも肉、
ハム、油揚げ

もも缶、みかん缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、たまねぎ、きゅ
うり、れんこん、だい
こん、ごぼう

土

鶏もも肉、ウイン
ナー

米、食パン、砂
糖、黒砂糖

牛乳、鮭、絹ごし
豆腐、豚肉、バ
ター、米みそ

だいこん、トマト、な
めこ、葉ねぎ

月

米、砂糖 牛乳、さば、挽き
わり納豆、かにか
まぼこ、米みそ、
かつお節
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にんじんしりし
りは沖縄県の料
理です。

キャベツ、ほうれんそ
う、こまつな

8 木

ゆでうどん、米、
砂糖

いんげんまめ
（乾）、豚肉、
チーズ、卵、米み
そ、ベーコン、バ
ター

はくさい、かぼちゃ、
たまねぎ、ねぎ、にん
じん、しいたけ、ピー
マン

27 火

ロールパン、じゃ
がいも、米、マヨ
ネーズ

木29

ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、にんじ
ん、ピクルス

9 金

米、ホットケーキ
粉、油、片栗粉、
小麦粉

牛乳、鶏もも肉、
絹ごし豆腐、ツナ
油漬缶、卵、米み
そ、バター

にんじん、トマト、
キャベツ、生わかめ、
パセリ、しょうが、あ
おのり

28 水

牛乳、豚肉、米み
そ

りんご、だいこん、い
ちご、にんじん、ごぼ
う、ねぎ

12 月

13 火

食パン、米、マヨ
ネーズ、マカロ
ニ、砂糖

卵、ピザ用チー
ズ、豚ひき肉、ツ
ナ油漬缶

たまねぎ、いちごジャ
ム、ブロッコリー、
きゅうり、えのきた
け、マッシュルーム
缶、にんじん、コーン
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15 木

スパゲティ、米、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、砂糖

豚ひき肉、卵、ハ
ム、ツナ油漬缶、
かまぼこ、ちく
わ、ベーコン、粉
チーズ、バター

バナナ、たまねぎ、に
んじん、もやし、きゅ
うり、ピーマン、トマ
トピューレ、葉ねぎ

ゆでうどん、さつ
まいも、ぎょうざ
の皮、砂糖、油、
ごま油

土

米、砂糖、ごま、
片栗粉

木綿豆腐、豚ひき
肉、チーズ、白み
そ

バナナ、ピーマン、に
んじん、しめじ、生わ
かめ、葉ねぎ、干しし
いたけ

16 金

米、食パン、板こ
んにゃく、砂糖、
油、ごま

牛乳、さわら、木
綿豆腐、鶏もも
肉、かにかまぼ
こ、米みそ

こまつな、トマト、だ
いこん、にんじん、葉
ねぎ、塩こんぶ

14 水

じゃがいも、米、
ホットケーキ粉、
砂糖、パン粉、小
麦粉、オリーブ油

牛乳、豚ひき肉、
卵、バター、チー
ズ、ベーコン

たまねぎ、キャベツ、
ブロッコリー、カリフ
ラワー、トマト、きゅ
うり、トマトピュー
レ、しめじ、にんじん

土

米、砂糖 豚肉、卵、絹ごし
豆腐、チーズ、か
まぼこ、米みそ、
油揚げ

たまねぎ、もやし、に
んじん、バナナ １か月の平均栄養量

（乳児・おやつ含む）

オーロラソースはマヨ
ネーズとケチャップを
合わせたソースです。
夜明けの空色に似てい
るからそう呼ばれてい
ます

カムカムカレーそ
の名の通りよーく
噛んで食べてくだ
さい。食育メ
ニューです

（幼児・おやつ含む）
19 月

米、ホットケーキ
粉、砂糖、油、小
麦粉

牛乳、かれい、ウ
インナー、チー
ズ、卵、バター

りんご、きゅうり、は
くさい、たまねぎ、し
めじ、にんじん、ホー
ルトマト缶詰、ねぎ

１か月の平均栄養量

17

旬

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

今月のお誕生日希望献立

２月のお誕生日のおともだちが
いませんでしたので、ひまわりさんに
お願いをして献立を考えてもらう
ことにしました。
毎日の給食で３色の色分けをおこ
なっています。
３色の赤・黄色・緑とバランスの
よい献立たのしみですね。
どんなメニューかな？

２月

旬

旬

旬

旬


