
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

冬のカレーライス ジャム蒸しパン

コールスロー 牛乳

フルーツヨーグルト

鶏丼 かし あんかけやきそば かれーぱん（かぬき）

チーズ ジュース マッシュポテト 牛乳

バナナ りんご

味噌汁

ごはん すまし汁 雪芋 ピラフ 塩クッキー

鱈の味噌まよ焼き 牛乳 鶏の照り焼き 牛乳

トマト きゃべつとじゃこのサラダ

きゃべつの納豆和え かぼちゃスープ

ごはん 大根のゴマ酢和え 青菜のおにぎり クッキング 中華丼 かし

ふりかけ 味噌汁 チーズ ジュース

レバーかりんとう わかめスープ

ブロッコリー バナナ

ごはん 沢煮椀 じゃがいものフォカッチャ ごはん おやさいホットケーキ

豆腐入り松風焼き 牛乳🥛 魚のステーキ 牛乳

トマト ホウレンソウの胡麻和え

きゅうりもみ さつま汁

カレー南蛮 ハムピラフ イチゴジャムサンド くだものゼリー さくらおにぎり

磯ビーンズ 麦茶 洋風卵焼き 麦茶

ヨーグルト ブロッコリー

ミルクスープ

ごはん にんじん蒸しパン 麻婆豆腐丼 ワッフル

スタミナ焼肉 牛乳 だいこん中華サラダ 幼のみ：かし

さつまのオレンジ煮 中華コーンスープ 牛乳

味噌けんちん汁

イチゴジャムサンド かし タコライス かし

バナナ ジュース エッグマカロニサラダ 牛乳🥛

チーズ ミルクポンチ

牛乳

ごはん すまし汁 ココア揚げパン ハヤシライス かし

鰆の変わり焼き 牛乳 贅沢フルーツ ジュース

トマト

里芋のにっころがし

卵サンド ヨーグルト ツナカレーおにぎり

鶏肉のマーマレード焼き 麦茶

ブロッコリー

ミネストローネ

ごはん 豚汁 りんごドーナツ

皮なしシュウマイ オレンジ 牛乳

トマト

白菜の煮びたし

ナポリタン コーンスープ クリスマスケーキ クッキング

イチゴジャムサンド ジュース

煮込みハンバーグ

れんこんサラダ

ごはん 味噌汁 オフラスク

スコップコロッケ 牛乳

トマト

小松菜のこんぶ和え

ひじきご飯 かし

チーズ ジュース

ぐだくさん汁

バナナ

ごはん けんちん汁 コーントースト エ ネ ル ギ ー 504 ｋｃａｌ 鉄 2.4 ｍｇ
鯖のかば焼き ミロミルク た ん ぱ く 質 18.5 ｇ カ ル シ ウ ム 285 ｍｇ
トマト 脂　　　質 17.1 ｇ ビ タ ミ ン C 26 ｍｇ
塩おかか和え 塩　　　分 1.7 ｇ 食 物 繊 維 4.1 ｇ
ビーンズライス きつねおにぎり エ ネ ル ギ ー 556 ｋｃａｌ 鉄 2.4 ｍｇ
コルカノン 麦茶 た ん ぱ く 質 20.2 ｇ カ ル シ ウ ム 185 ｍｇ
花野菜スープ 脂　　　質 18.6 ｇ ビ タ ミ ン C 29 ｍｇ

塩　　　分 2.1 ｇ 食 物 繊 維 4.7 ｇ
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１か月の平均栄養量

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

コルカノンとはア
イルランド発祥の
料理でじゃがいも
にキャベツなどの
緑の野菜を加えた
ものです

冬至とは一年で一
番夜が長い日で
す。柚子湯に入っ
てゆっくり夜を過
ごしましょう

（幼児・おやつ含む）

米、砂糖 豚肉、ヨーグル
ト、生クリーム

たまねぎ、バナナ、も
も缶、みかん缶、パイ
ン缶、にんじん、しめ
じ

16 土

米、さつまいも チーズ、豚肉、米
みそ、油揚げ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、しめじ、ね
ぎ、ひじき

19 火

米、じゃがいも、
油、片栗粉

だいず水煮缶詰、
豚ひき肉、ベーコ
ン、油揚げ、牛
乳、バター、生ク
リーム

たまねぎ、ホールトマト
缶、にんじん、ブロッコ
リー、カリフラワー、こ
まつな、キャベツ、コー
ン

14 木

食パン、マカロ
ニ・スパゲティ、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、小麦粉、
パン粉、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
ベーコン、かにか
まぼこ、バター、
ハム、卵、粉チー
ズ

野菜ジュース、玉葱、ク
リームコーン缶、れんこ
ん、胡瓜、人参、コーン
缶、いちごジャム、トマ
トピューレ、しめじ、
ピーマン、りんご果汁

18 月

米、食パン、板こ
んにゃく、片栗
粉、油、砂糖、マ
ヨネーズ

牛乳、さば、木綿
豆腐、鶏もも肉、
かつお節

はくさい、トマト、ほ
うれんそう、だいこ
ん、にんじん、クリー
ムコーン缶、葉ねぎ

金

12 火

食パン、米、じゃ
がいも、マヨネー
ズ、マカロニ・ス
パゲティ

鶏もも肉、卵、
ベーコン、ツナ油
漬缶

15 金

じゃがいも、米、
パン粉、小麦粉、
油、グラニュー
糖、生ふ

牛乳、卵、豚ひき
肉、かにかまぼ
こ、米みそ、バ
ター

こまつな、たまねぎ、
トマト、にんじん、塩
こんぶ

月

さといも、米、食
パン、油、パン
粉、砂糖

牛乳、さわら、卵 トマト、たまねぎ、生
わかめ

13 水

米、小麦粉、片栗
粉、さつまいも、
砂糖、油、ごま油

牛乳、豚ひき肉、
豚肉、卵、米み
そ、バター、脱脂
粉乳、かつお節

玉葱、白菜、トマト、オ
レンジ、しめじ、りん
ご、大根、りんご果汁、
ごぼう、人参、葉ねぎ、
生姜

クリームコーン缶、大
根、コーン缶、ピーマ
ン、人参、生わかめ、
葉ねぎ、干し椎茸

9 土 28

ブロッコリー、トマ
ト、にんじん、マーマ
レード

木

米、マヨネーズ、
マカロニ

牛乳、豚ひき肉、
ウインナー、チー
ズ、卵

トマト、たまねぎ、も
も缶、みかん缶、バナ
ナ、パイン缶、きゅう
り、にんじん

11

ブロッコリー、キャベ
ツ、たまねぎ、いちご
ジャム、にんじん、
マッシュルーム缶

8 金

さつまいも、米、
ホットケーキ粉、
砂糖、板こんにゃ
く、油、ごま油

牛乳、豚肉、木綿
豆腐、鶏もも肉、
卵、チーズ、米み
そ

もやし、たまねぎ、にん
じん、だいこん、オレン
ジ天然果汁、葉ねぎ、り
んご、にんにく、しょう
が

27 水

米、砂糖、片栗
粉、ごま油

木綿豆腐、牛乳、
豚ひき肉、ツナ油
漬缶、卵、白みそ

ほうれんそう、はくさ
い、こまつな、にんじ
ん、たまねぎ、コーン
缶、ねぎ

7 木

ゆでうどん、米、
油、片栗粉、砂
糖、ごま

鶏もも肉、だいず
水煮、卵、かまぼ
こ、ハム、油揚
げ、煮干し、バ
ター

たまねぎ、ピーマン、
ねぎ、しいたけ、あお
のり 26 火

食パン、米、砂糖 牛乳、卵、鶏ひき
肉、ハム、ピザ用
チーズ、バター

バナナ、はくさい、し
めじ、にんじん、たけ
のこ、いんげん、生わ
かめ、葉ねぎ

6 水

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
片栗粉、砂糖、ご
ま、オリーブ油

牛乳、鶏肉、木綿豆
腐、豚肉、かにかま
ぼこ、チーズ、卵、
ヨーグルト、米み
そ、ハム

たまねぎ、トマト、きゅ
うり、だいこん、えのき
たけ、にんじん、生わか
め、ごぼう、葉ねぎ

25 月

米、さつまいも、
ホットケーキ粉、
片栗粉、砂糖、
油、すりごま

牛乳、かじき、鶏
もも肉、卵、米み
そ、ハム、チー
ズ、油揚げ

かぼちゃ、たまねぎ、
キャベツ、ピーマン、
きゅうり

5 火

米、片栗粉、砂
糖、油、すりご
ま、ごま、焼ふ

豚レバー、絹ごし
豆腐、卵、米み
そ、しらす干し

ブロッコリー、キャベ
ツ、だいこん、きゅう
り、ほうれんそう、に
んじん

23 土

米、片栗粉、ごま 豚肉、チーズ、か
まぼこ

はくさい、りんご、た
まねぎ、にんじん、
コーン缶、たけのこ、
しいたけ

4 月

米、さつまいも、
砂糖、マヨネーズ

牛乳、たら、挽き
わり納豆、米み
そ、かつお節

キャベツ、たまねぎ、
トマト、ほうれんそ
う、えのきたけ、葉ね
ぎ

22 金

米、小麦粉、マー
ガリン、粉糖、砂
糖、ごま油

牛乳、鶏肉、卵、
ベーコン、バ
ター、しらす干
し、卵(黄)、生ク
リーム

1 金

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
砂糖、マヨネー
ズ、油

木

焼きそばめん、
じゃがいも、強力
粉、油、パン粉、
砂糖、小麦粉、片
栗粉

牛乳、豚肉、え
び、豚ひき肉、か
まぼこ、生クリー
ム

2 土

米、砂糖 鶏肉、チーズ、豆
腐、油揚げ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、焼きのり、も
やし 21

牛乳、ヨーグル
ト、豚ひき肉、卵

大根、キャベツ、バナ
ナ、人参、玉葱、もも
缶、みかん缶、カリフラ
ワー、コーン缶、胡瓜、
いちごジャム、グリン
ピース

20

日 曜 昼食献立名

水

3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

休園

休園

冬野菜には体を温める
作用があるといわれて
います。寒い日には冬
野菜をたっぷり食べて
風邪に負けないように
しましょう

カジキの旬は秋
から冬です。旬
の魚もたっぷり
摂りましょう

松風焼きはお節料理の
一品です。表はけしの
実で飾ってあり裏は何
もないことから「裏が
ない」正直なを表して
います

30 土

31 日

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません 

らいねんも げんきに とうえん
して きてね よいおとしを～

12月

旬

旬

旬

旬

旬

旬


