
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ごはん 沢煮椀 おいもクッキー 豆腐の日 ごはん ふじさんマドレーヌ

鱈の味噌まよ焼き 牛乳 鶏肉とじゃがいもの揚げ煮 牛乳🥛

ブロッコリー きゅうりもみ

３色お浸し 味噌汁

ミルクパン（防災） 塩こんぶおにぎり ひじきご飯 かし

なすのミートグラタン 麦茶 チーズ ジュース

ポトフ ぐだくさん汁

ヨーグルト バナナ

ごはん 味噌汁 ごへいもち 秋のハヤシライス ココア揚げパン いろいろなきのこ

肉じゃがコロッケ 麦茶 ひじきサラダ 牛乳

トマト ミルクポンチ

ささみと根菜の胡麻和え

鶏ごぼうの和風パスタ かりんとうトースト ごはん 味噌汁 キンピラおにぎり クッキング

さつまいもサラダ 牛乳🥛 手作りふりかけ 麦茶

スープ かに玉風

りんご ごぼうとぶたにくの甘辛煮

わかめおにぎり スープ レーズンクッキー

ゆかりおにぎり ミニゼリー 牛乳

ハンバーグ

チーズポテト

イチゴジャムサンド かし カレー南蛮 鮭チャーハン

牛乳 ジュース コロコロ照り焼き 麦茶

チーズ フルーツデザート

バナナ

中華丼 麦茶 梨 エビピラフ かし

チキンサラダ 梅おかかおにぎり チーズ ジュース

スープ 野菜スープ

梨 バナナ

ごはん りんごの気持ち ごはん 味噌汁 シュークリーム さつまいも

和風ハンバーグ 牛乳 焼き魚 牛乳

おかずになるサラダ トマト🍅

味噌けんちん汁 さつまとりんごの重ね煮

みそラーメン ぱぱっとドリア かぼちゃサンド ヨーグルト ハロウィンチップ ハロウィン

白いんげん煮 ミートローフ 牛乳

ブルーベリーデザート ブロッコリー

あったかスープ

きのこピラフ ぽてともち

じゃがたまさらだ 麦茶

小松菜のポタージュ

ヨーグルト

麻婆豆腐丼 かし

チーズ ジュース

卵スープ

バナナ

いもご飯 すまし汁 手作りおっとっと

アジフライ 牛乳

トマト

きゃべつの納豆和え

にんじんジャムサンド ヨーグルト バナナボート

鶏のバーベキュー焼き 牛乳

ブロッコリー

コーンチャウダー

ごはん スイートポテト クッキング エ ネ ル ギ ー 492 ｋｃａｌ 鉄 1.9 ｍｇ

鰆の西京焼き 牛乳 た ん ぱ く 質 18.3 ｇ カ ル シ ウ ム 302 ｍｇ

トマト 脂　　　質 16.4 ｇ ビ タ ミ ン C 23 ｍｇ

大根のひたひた 塩　　　分 1.8 ｇ 食 物 繊 維 4.8 ｇ

あんかけやきそば りんごあんぱん（かぬき） エ ネ ル ギ ー 545 ｋｃａｌ 鉄 1.8 ｍｇ

ホタテサラダ 牛乳 た ん ぱ く 質 19.9 ｇ カ ル シ ウ ム 188 ｍｇ

スープ 脂　　　質 17.9 ｇ ビ タ ミ ン C 26 ｍｇ

ヨーグルト 塩　　　分 2.2 ｇ 食 物 繊 維 5.3 ｇ

料理をおいしくするう
ま味成分たっぷり。食
物繊維も豊富でお腹の
掃除もしてくれます

お菓子や料理なんでも
大活躍！ビタミンｃや
食物繊維が豊富です

スポーツの日

（幼児・おやつ含む）
19 木

焼きそばめん、強
力粉、マヨネー
ズ、砂糖、片栗
粉、グラニュー糖

牛乳、豚肉、えび、白
あん、かにかまぼこ、
かまぼこ、ほたて貝柱
水煮、バター、卵、脱
脂粉乳

白菜、玉葱、大根、胡
瓜、しめじ、りんご、人
参、たけのこ、しいた
け、生わかめ、レモン果
汁

１か月の平均栄養量

18 水

米、さつまいも、
砂糖、ごま油

牛乳、さわら、
卵、無塩バター、
米みそ、生クリー
ム、かつお節

トマト、きゅうり、だ
いこん

16 月

米、さつまいも、
じゃがいも、小麦
粉、油、パン粉

牛乳、あじ、絹ご
し豆腐、挽きわり
納豆、卵、かつお
節

キャベツ、トマト、ほ
うれんそう、しめじ、
葉ねぎ

17

食パン、砂糖、小
麦粉、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、
ベーコン、バター

クリームコーン缶、り
んご、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、
オレンジ・ネーブル、
にんにく

13 金

じゃがいも、米、
マヨネーズ、片栗
粉、油、砂糖、小
麦粉

牛乳、卵、ベーコ
ン、バター

たまねぎ、こまつな、
きゅうり、しめじ、
マッシュルーム缶、干
ししいたけ

14 土

米、砂糖、片栗粉 木綿豆腐、豚ひき
肉、チーズ、卵、
白みそ

バナナ、ピーマン、に
んじん、生わかめ、葉
ねぎ、干ししいたけ

月

米、さつまいも、
砂糖、焼ふ

牛乳、豚肉、いん
げんまめ（乾）、
チーズ、かまぼ
こ、ウインナー

もやし、キャベツ、
ミックスベジタブル、
にんじん、ねぎ、たけ
のこ

火

牛乳、鮭（塩）、
米みそ、バター

トマト、たまねぎ、
キャベツ、りんご

12 木 火

食パン、さつまい
も、油、砂糖、パ
ン粉、片栗粉

牛乳、豚ひき肉、
チーズ、ベーコ
ン、卵、生クリー
ム、バター

たまねぎ、かぼちゃ、れ
んこん、ブロッコリー、
はくさい、にんじん、し
めじ、コーン缶、ピーマ
ン

31

生中華めん、米、
砂糖

土

米、じゃがいも えび、チーズ、
ベーコン、バター

バナナ、たまねぎ、
ミックスベジタブル、
にんじん

11 水 30

たまねぎ、りんご、だ
いこん、にんじん、葉
ねぎ

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、鶏もも
肉、ツナ味付缶、
卵、米みそ

米、さつまいも、
ホットケーキ粉、
板こんにゃく、砂
糖、マヨネーズ、
油、パン粉、片栗

10 火 28

米、砂糖、はるさ
め、片栗粉、ごま
油、ごま

豚肉、鶏ささ身、
かまぼこ、かつお
節

はくさい、なし、チンゲ
ンサイ、きゅうり、にん
じん、たけのこ、コー
ン、生わかめ、いんげ
ん、うめ干し

秋にしか食べられ
ないいろいろな種
類を楽しみたいで
すね

ゆでうどん、じゃ
がいも、米、片栗
粉、マヨネーズ、
油、砂糖

鶏もも肉、生ク
リーム、鮭
（塩）、かまぼ
こ、油揚げ

たまねぎ、バナナ、も
も缶、みかん缶、パイ
ン缶、ピーマン、ね
ぎ、にんじん、コーン
缶、しいたけ

9 月

7 土

食パン 牛乳

金

バナナ、いちごジャム

たまねぎ、はくさい、
しめじ、干しぶどう、
ねぎ

26

火

6 金

米、じゃがいも、
小麦粉、砂糖、パ
ン粉、油、ごま

牛乳、豚ひき肉、
バター、卵、粉
チーズ

木

27

水

4 水

マカロニ・スパゲ
ティ、さつまい
も、食パン、マヨ
ネーズ、砂糖、黒
砂糖

牛乳、鶏もも肉、
ハム、バター、干
しえび、粉チーズ

りんご、チンゲンサ
イ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、コーン
缶、ごぼう、ねぎ、生
わかめ、焼きのり

25

5 木

トマト、だいこん、れ
んこん、たまねぎ、ご
ぼう、にんじん、しめ
じ、しいたけ、グリン
ピース

豚ひき肉、鶏ささ
身、卵、米みそ

米、じゃがいも、
パン粉、砂糖、小
麦粉、油、ごま、
すりごま

24

土

米

月

金

じゃがいも、米、
砂糖、小麦粉、片
栗粉、油、粉糖

牛乳、鶏もも肉、
絹ごし豆腐、卵、
バター、かにかま
ぼこ、米みそ、油
揚げ

きゅうり、もやし、に
んじん、生わかめ、レ
モン果汁

3 火

チーズ、豚肉、米
みそ、油揚げ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、しめじ、ね
ぎ、ひじき21

2 月 20

米、小麦粉、砂
糖、マヨネーズ、
さつまいも、ねり
ごま、黒ごま

ロールパン、米、
じゃがいも、砂糖

豚ひき肉、鶏もも
肉、チーズ

牛乳、たら、豚
肉、無塩バター、
ちくわ、米みそ

もやし、ほうれんそ
う、ブロッコリー、に
んじん、だいこん、た
まねぎ、えのきたけ、
ごぼう
なす、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、ピー
マン、塩こんぶ

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

ごぼう、れんこん、に
んじん、ほうれんそ
う、たけのこ、グリン
ピース、生わかめ、干
ししいたけ、あおのり

たまねぎ、もも缶、み
かん缶、バナナ、パイ
ン缶、しめじ、マッ
シュルーム缶、しいた
け、オクラ、ひじき

23

  園外保育（お弁当を持ってきてね                                 
                                        ※10時15時のおやつは 保

育園で用意します）

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

米、食パン、マヨ
ネーズ、油、砂糖

牛乳、豚肉、ちく
わ、かつお節

米、じゃがいも、
砂糖、片栗粉、ご
ま

卵、豚肉、かにか
まぼこ、しらす干
し、米みそ、かつ
お節

10月

旬

旬

旬
旬

旬

旬

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません 

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪


