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えんだより 

４ 水 運動会総練習（幼児） 

７ 土 令和 5年度運動会（幼児のみ） 

１０ 火 乳児音楽の時間 
芋掘り（幼児） 

１１ 水 マッキ―先生の運動遊び 
（ちゅうりっぷ・幼児） 

１２ 木 歯科検診 ９：３０～ 
芋掘り予備日 

１３ 金 避難訓練 

１６ 月 幼児音楽の時間 

１７ 火 内科検診 １３：００～ 

１８ 水 クッキング（スイートポテト） 

１９ 木 英語で遊ぼう（年長） 

２４ 火 おにぎりクッキング 

２５ 水 
マッキ―先生の運動遊び 
（ちゅうりっぷ・幼児） 
リクエストメニュー 

２６ 木 英語で遊ぼう（年長） 

２７ 金 お弁当の日（全園児） 
園外保育（幼児） 

 

 

27日（金）園外保育（幼児） 

 幼児クラスは園外保育に出かけます。秋の自然に

触れて遊びたいと考えています。詳細は後日お知ら

せいたします。ご確認いただき、忘れ物のないよう

にご準備ください。 

今月の行事予定 

令和 5年度 運動会 

お便りでお知らせした通り、幼児 3クラス合同で

運動会を開催いたします。子ども達の頑張る姿に、 

あたたかい声援をお願いいたします。 

令和 5年 10月 7日（土）８：２０集合 

          場所 沼津中央病院 体育館 

服装 カラー帽子 体操着上下 

        上履きはクラスでお預かりします。 
 

〇プログラム・クラスだより運動会号は 3日（火） 

に配布します。 

〇参加される保護者の方は、運動のできる室内用靴を 

ご持参ください。また、外靴は応援エリアにお持ち 

いただきますので、ビニール袋をご用意ください。 

〇園児応援席と保護者応援エリアは分けてあります。 

 応援は、保護者応援エリアでお願いいたします。 

 応援エリアにシートを敷いていただいてもかまいま 

せんが、椅子の使用はご遠慮ください。 

応援エリアは限りがあります。譲りあって応援して 

いただきますよう、お願いいたします。 

  27日（金）お弁当の日（全園児） 

 お弁当の日は給食がありません。 

 お子さんの好きなもの、 

食べやすいものを、お気に入りのお弁当箱に詰め 

てあげてください。子ども達はおうちの方の手作 

り弁当を楽しみにしています。楽しいお弁当の時 

間を過ごしたいと思います。 

 

【要望】について 9/15（木）匿名 こえのはこにて 
 

＜内容＞いつもお世話になっております。こどもが保育

園にある絵本を読みたがっており、絵本の貸し出しを再

開していただければと思っています。ぜひ前向きにご検

討をよろしくお願い致します。 
 

＜回答＞絵本の貸し出しについてはコロナ感染対策の

為、中止しておりました。コロナが 5類扱いになり、そ

の後のことをお伝えしておらず申し訳ございませんで

した。貸し出しについては前向きに方法を検討します。 

決まり次第お知らせいたします。 

18日（水）・24日（火）はクッキングです。エプロン・三角巾・マスクを忘れずにご用意ください！！ 

 夏のような気候の翌日に秋の涼しさを感じたり、日

によって気温の変動も大きく朝晩も冷え込むようにな

ってきました。季節の変わり目は体温調節がうまくい

かず、子どもも大人も風邪をひきやすくなりますので

厚着し過ぎず、上着で調節しながら少しずつ近づいて

くる冬に対応していきましょう。 

子どもは体温が高めなので、大人より 1 枚薄い服装が

目安となります。 

 子ども達は運動会に期待し、かけっこや遊戯等を楽

しんでいます。鬼ごっこやボール遊び等の体を使った

遊びは、子どもの身体能力を鍛えるだけでなく、社会性

を育てることもできます。ルールを守ることの大切さ、

集団行動、コミュニケーション能力等の社会性が身に

つきます。これは、生きていくうえでとても大切なこと

です。 

 親子で体を動かすことは、親子の絆を深め、子どもの

情緒の安定にもよい影響を与えます。親子でのんびり

と散歩や、運動あそびを楽しんでみてはいかがでしょ

うか。 

                     園長 

 


