
 

１１月 

おにぎり 

 クッキング 

おかかおにぎり

を作りました。 

自分でにぎった

おにぎりを、 

おやつの時間に 

食べました。 

おかかは「かつお」という魚でできているんだよ！ 

栄養士の先生から教えてもらいました。 

給食弁当 

給食先生が作って

くれたおかずを、 

お弁当箱に詰めま

した。おにぎりは 

自分で作ったよ！ 

クッキングの様子（幼児） 

４・５歳児は 

3 色分けをしてい

ます。赤（血や肉や骨

になるもの） （熱と 

力になるもの）緑（体

の調子を整えるもの） 

3 色の食材をそれぞ

れの色のカップに入

れてお弁当箱に詰め

ました。 

おそと 

 大好き！ 
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