
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ごはん すまし汁 ジャムバターサンド 防災の日 まるぱん おかかチーズおにぎり

肉じゃがコロッケ 牛乳 麦茶

トマト ポトフ

だいこん中華サラダ ヨーグルト

冬のカレーライス おいもクッキー

コールスロー 牛乳

みかん

中華丼 かし みかんの日 あんかけやきそば くりーむぱん（かぬき） 冬至

チーズ 乳　カルシン かぼちゃサラダ 牛乳

わかめスープ 幼　ジョア 中華コーンスープ

バナナ いちごデザート

ごはん 豆腐入りドーナツ そぼろ丼 くるくるピザパイ

鯖の味噌煮 牛乳 牛乳

里芋のにっころがし けんちん汁

沢煮椀 みかん

チーズサンド ヨーグルト 青菜のおにぎり クッキング ハヤシライス かし

鶏のバーベキュー焼き 麦茶 フルーツヨーグルト 乳　カルシン

ブロッコリー 幼　ジョア

ミネストローネ

ごはん チョコっとフレンチ ごはん さつま汁 おやさいホットケーキ

スタミナ焼肉 牛乳 焼き魚 バナナ 牛乳

さつまのオレンジ煮 トマト

味噌汁

ナポリタン チャーハン コンビパン しらすとひじきのおにぎり

磯ビーンズ 麦茶 ポークビーンズ 麦茶

スープ

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん 味噌汁 小松菜のやきそば タコライス かし

さわらの変わり焼き 麦茶 牛乳

トマト ミルクポンチ

大根のゴマ酢和え

いちごジャムパン かし ごはん かし

チーズ カルシン 鶏肉の味噌漬け焼 ジュース

牛乳

バナナ スープ

ごはん けんちん汁 エビトースト

たらの味噌まよ焼き ミロミルク

トマト

ツナサンド のりのりおにぎり

マカロニグラタン 麦茶

あったかスープ

オレンジデザート

ごはん れんこんサラダ フライドアップル

ふりかけ 味噌汁 牛乳

かに玉風

トマト

カレーピラフ ミネストローネ クリスマスケーキ クッキング

ハンバーグ バナナ 牛乳

ブロッコリー

コーンポテサラ

ごはん ソーセージパイ

牛乳

きゅうりもみ

味噌汁

鶏丼 かし エ ネ ル ギ ー 514 ｋｃａｌ 鉄 2.2 ｍｇ

チーズ 乳　カルシン　 た ん ぱ く 質 19.3 ｇ カ ル シ ウ ム 285 ｍｇ

味噌汁 幼　ジョア 脂　　　質 18.3 ｇ ビ タ ミ ン C 26 ｍｇ

バナナ 塩　　　分 1.8 ｇ 食 物 繊 維 4.3 ｇ

ごはん ビスコ（防災） エ ネ ル ギ ー 567 ｋｃａｌ 鉄 2.1 ｍｇ

牛乳 た ん ぱ く 質 21.4 ｇ カ ル シ ウ ム 221 ｍｇ

にしき和え 脂　　　質 19.8 ｇ ビ タ ミ ン C 30 ｍｇ

味噌汁 塩　　　分 2.1 ｇ 食 物 繊 維 4.8 ｇ

りんごは生で食べ
るときはぜひ冷や
して食べてくださ
い。甘みが増して
おいしく食べられ
ます

火

30 金

31

牛乳、豚ひき肉、
無塩バター

おしらせ 日 曜

防災グッズを確
認してましょう

形が平らで表面の
粒々が多く細かい
ものがおいしいミ
カンです
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鶏肉とじゃがいもの揚げ煮

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

2 金

米、じゃがいも、
小麦粉、砂糖、マ
ヨネーズ、さつま
いも、黒ごま

木

昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

1 木

じゃがいも、米、
食パン、マーガリ
ン、パン粉、小麦
粉、砂糖、油、ご
ま油

牛乳、ツナ油漬
缶、豚ひき肉、か
にかまぼこ、卵

トマト、大根、小松
菜、いちごジャム、人
参、椎茸、生わかめ、
グリンピース（冷凍）

金

みかん、大根、キャベ
ツ、人参、玉葱、カリ
フラワー、コーン、胡
瓜、グリンピース

21 水

3 土

米、片栗粉、ごま 豚肉、チーズ、か
まぼこ

バナナ、はくさい、し
めじ、にんじん、たけ
のこ、いんげん、生わ
かめ、葉ねぎ
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土

焼きそばめん、強力
粉、グラニュー糖、マ
ヨネーズ、砂糖、片栗
粉、コーンスターチ、
ショートニング

牛乳、豚肉、え
び、卵(黄)、卵、
かまぼこ、バ
ター、コンデンス
ミルク、脱脂粉乳

南瓜、白菜、クリーム
コーン缶、玉葱、胡
瓜、コーン、人参、た
けのこ、椎茸、葉ねぎ

5 月

米、ホットケーキ
粉、油、グラ
ニュー糖、砂糖、
里芋

牛乳、さば、木綿
豆腐、豚肉、米み
そ

だいこん、たまねぎ、
えのきたけ、にんじ
ん、ごぼう 23

月

米、板こんにゃ
く、砂糖、油、す
りごま

牛乳、鶏ひき肉、
木綿豆腐、卵、鶏
もも肉、鶏ささ
身、チーズ

みかん、にんじん、れ
んこん、だいこん、ご
ぼう、葉ねぎ

6 火

食パン、米、じゃ
がいも、マカロ
ニ・スパゲティ、
砂糖

鶏もも肉、スライ
スチーズ、ベーコ
ン、しらす干し

ブロッコリー、胡瓜、
トマト、にんじん、ほ
うれん草、オレンジ、
りんご、にんにく
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火

米、砂糖 ヨーグルト、豚肉 たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、みかん缶、しめ
じ

7 水

さつまいも、米、
じゃがいも、食パ
ン、砂糖、油、ご
ま油

牛乳、豚肉、卵、
米みそ

もやし、玉葱、ほうれ
ん草、オレンジ果汁、
生わかめ、りんご、に
んにく、生姜

26

水

米、さつまいも、
ホットケーキ粉、
砂糖、すりごま

牛乳、鮭（塩）、
鶏もも肉、卵、米
みそ、ハム、チー
ズ、油揚げ

バナナ、ほうれんそ
う、トマト、はくさ
い、こまつな、コーン
缶、ねぎ、のり

8 木

米、マカロニ・ス
パゲティ、油、片
栗粉、砂糖、はる
さめ、ごま

だいず水煮缶詰、
卵、ハム、かまぼ
こ、ベーコン、か
にかまぼこ、煮干
し、粉チーズ

たまねぎ、にんじん、
コーン缶、ピーマン、
葉ねぎ、あおのり 27

キャベツ、もやし、
きゅうり、にら、にん
じん、コーン缶、しょ
うが

食パン、米、じゃ
がいも、マーガリ
ン、はちみつ、マ
ヨネーズ、ごま

だいず水煮缶詰、
豚肉、ベーコン、
ツナ油漬缶、しら
す干し

たまねぎ、きゅうり、
にんじん、コーン缶、
グリンピース（冷
凍）、ひじき

9 金

米、焼きそばめ
ん、油、パン粉、
砂糖、すりごま、
焼ふ

さわら、卵、豚
肉、米みそ、かつ
お節

トマト、こまつな、た
まねぎ、キャベツ、に
んじん、だいこん、
きゅうり
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10 土 29 木

米、砂糖、ごま油 鶏もも肉、しらす
干し、米みそ

12 月

米、食パン、マヨ
ネーズ、板こん
にゃく、砂糖

牛乳、たら、木綿
豆腐、鶏もも肉、
とろけるチーズ、
米みそ、油揚げ、
干しえび

ほうれんそう、トマ
ト、にんじん、だいこ
ん、葉ねぎ

ほうれん草と油揚げのお浸し

13 火

食パン、米、マカ
ロニ、マヨネー
ズ、小麦粉、パン
粉

牛乳、ツナ油漬
缶、えび、ピザ用
チーズ、ベーコ
ン、バター、しら
す干し

玉葱、白菜、みかん
缶、胡瓜、人参、しめ
じ、コーン、マッシュ
ルーム、焼きのり、パ
セリ

14 水

米、ぎょうざの
皮、砂糖、油、マ
ヨネーズ、すりご
ま、片栗粉

牛乳、卵、かにか
まぼこ、米みそ

りんご、トマト、れんこ
ん、かぶ、胡瓜、かぶ・
葉、たけのこ、コーン、
人参、グリンピース（冷
凍）、生わかめ、干椎茸

15 木

米、じゃがいも、
マヨネーズ、マカ
ロニ・スパゲ
ティ、パン粉、
油、砂糖、片栗粉

牛乳、豚ひき肉、
ベーコン、ハム、
卵

バナナ、玉葱、ブロッ
コリー、ミックスベジ
タブル、トマト、人
参、コーン、マッシュ
ルーム

16 金

じゃがいも、米、
砂糖、片栗粉、油

牛乳、鶏もも肉、
ウインナー、絹ご
し豆腐、かにかま
ぼこ、米みそ

だいこん、きゅうり、
にんじん、えのきた
け、生わかめ

17 土

米、砂糖 鶏もも肉、絹ごし
豆腐、米みそ、油
揚げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん、焼き
のり

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

19 月

米、片栗粉、砂
糖、油、ごま油

牛乳、たら、卵、
米みそ

れんこん、こまつな、
キャベツ、きゅうり、
えのきたけ、にんじ
ん、葉ねぎ

１か月の平均栄養量
（幼児・おやつ含む）

たらのれんこんあんかけ

ロールパン、じゃ
がいも、米、マヨ
ネーズ

鶏もも肉、ウイン
ナー、チーズ、か
つお節

ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、にんじ
ん、ピクルス

温野菜のオーロラソースかけ

きゅうりのツナサラダ

土

休園

休園

きゃべつとじゃこのサラダ

ささみと根菜の胡麻和え

磯香浸し

エッグマカロニサラダ

米、マヨネーズ、
マカロニ

牛乳、豚ひき肉、
ウインナー、チー
ズ、卵

トマト、もも缶、みか
ん缶、バナナ、パイン
缶、たまねぎ、きゅう
り、にんじん

らいねんも げんきに
とうえんして

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

今月のお誕生日希望献立

あじさい ぐみ 道部 凜 ちゃん

ゆ り ぐみ 斉藤 蓮 くん

12月

※乳児は給食があります


