
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ごはん 味噌汁 ジャムバターサンド 焼きもろこしご飯 すいか カルピスパンナコッタ

さばのかば焼き メロン 牛乳

トマト きゅうりの昆布あえ

豆苗サラダ 味噌汁

マーマレードサンド オレンジデザート ひじきおにぎり おやつの日 親子丼 かし

タンドリーチキン 麦茶 チーズ 乳　カルシン

ブロッコリー 味噌汁 幼　ジョア

ミネストローネ バナナ

サラダ寿司 た　ゼリー はちみつの日 トマトライス そうめん

洋風かきあげ ち・幼　アイス 鶏肉の梅からあげ 幼のみ　チーズ

トマト ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

すまし汁 スープ

冷やし中華 ゆでとうもろこし わかめおにぎり

金時煮豆 麦茶 ラタトゥウユ 麦茶

すいか スープ

くだものゼリー

トマトカレー クリスタルゼリー クッキング 夏野菜カレー た　ゼリー

ツナドレサラダ ドレッシングサラダ ち・幼　アイス

ミルクポンチ ヨーグルト

麻婆豆腐丼 かし 冷麦 落とし焼き

チーズ 乳　カルシン 磯ビーンズ 麦茶

味噌汁 幼　ジョア バナナ

バナナ

ごはん すいか じゃがいものフォカッチャ ごはん スープ ミルクもち

鰆の西京焼き 牛乳 麦茶

かぼちゃの甘煮 ブロッコリー

沢煮椀 ひじきサラダ

こんぶおにぎり 鶏丼 かし

シェパーズパイ 麦茶 チーズ 乳　カルシン

野菜スープ 味噌汁 幼　ジョア

いちごデザート バナナ

ごはん た　ゼリー ごはん 味噌汁 ブルーベリーマフィン 焼肉の日

ち・幼　アイス さばのみりん焼き ミロミルク

手作り浅漬け トマト

味噌汁 切干大根煮

イチゴジャムサンド おかかおにぎり 野菜の日

チキンのトマト煮 麦茶

スープ

ヨーグルト

他人丼 かし

チーズサラダ 牛乳🥛

味噌汁

くだものゼリー

エビピラフ かし

チーズ 乳　カルシン

野菜スープ 幼　ジョア

バナナ

ハヤシライス かし

シルバーサラダ 牛乳

ヨーグルト

まるぱん 鮭おにぎり

キッシュ 麦茶

ミネストローネ

ピーチデザート

ごはん た　ゼリー エ ネ ル ギ ー 499 ｋｃａｌ 鉄 3.1 ｍｇ
鯵の香味揚げ ち・幼　アイス た ん ぱ く 質 17.6 ｇ カ ル シ ウ ム 264 ｍｇ
青菜の卵和え 脂　　　質 15.2 ｇ ビ タ ミ ン C 24 ｍｇ
味噌汁 塩　　　分 2 ｇ 食 物 繊 維 4.6 ｇ
夏野菜パスタ ぼうしぱん エ ネ ル ギ ー 569 ｋｃａｌ 鉄 2.3 ｍｇ

ジャガバタ 牛乳 た ん ぱ く 質 20.8 ｇ カ ル シ ウ ム 181 ｍｇ

スープ 脂　　　質 18.1 ｇ ビ タ ミ ン C 25 ｍｇ

塩　　　分 2.6 ｇ 食 物 繊 維 5.1 ｇ

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

鶏肉とじゃがいもの揚げ煮

豚肉と野菜の細切り炒め
金

土

米、砂糖 鶏もも肉、絹ごし
豆腐、チーズ、米
みそ、油揚げ

米、砂糖、片栗
粉、マヨネーズ、
はるさめ、ごま油

牛乳、豚肉、きな
粉、卵、かにかま
ぼこ、ちくわ、か
つお節

ブロッコリー、ピーマ
ン、にんじん、たまね
ぎ、オクラ、生わか
め、ひじき

キャベツ、たまねぎ、
なす、にんじん、コー
ン缶、トマト、ピーマ
ン

米、じゃがいも、
砂糖

山の日

豚肉、ベーコン たまねぎ、トマト、キャ
ベツ、ブルーベリージャ
ム、なす、ズッキーニ、
赤ピーマン、黄ピーマ
ン、ピーマン、にら、に
んにく

豚ひき肉、ツナ油
漬缶

干しひやむぎ、
米、砂糖、油、片
栗粉、ごま

鶏ひき肉、だいず
水煮缶詰、卵、し
らす干し、煮干
し、かつお節

バナナ、葉ねぎ、にん
じん、あおのり

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ 日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

1 月

米、食パン、マー
ガリン、片栗粉、
マヨネーズ、油、
砂糖

牛乳、さば、ツナ
油漬缶、米みそ、
油揚げ

メロン、トウミョウ、
トマト、なす、コーン
缶、いちごジャム、に
んじん

19 金

米、油、焼ふ 鶏もも肉、牛乳、
カルピス、生ク
リーム、米みそ、
バター、ゼラチン

きゅうり、すいか、た
まねぎ、コーン缶、
キャベツ、マーマレー
ド、にんじん、塩こん
ぶ

2 火

食パン、米、じゃ
がいも、マカロ
ニ・スパゲティ

鶏もも肉、牛乳、
ヨーグルト(無
糖)、ベーコン、油
揚げ

ブロッコリー、みかん
缶、マーマレード、ト
マト、にんじん、ひじ
き

20

3 水

米、小麦粉、マヨ
ネーズ、砂糖、
油、ごま

えび、卵、ウイン
ナー、ツナ油漬
缶、ハム、かにか
まぼこ、チーズ

トマト、たまねぎ、こ
まつな、ミックスベジ
タブル（冷凍）、きゅ
うり、にんじん

22

23 火

土

米、じゃがいも、
砂糖

鶏もも肉、卵、
チーズ、米みそ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、生わかめ

米、干しそうめ
ん、じゃがいも、
片栗粉、マヨネー
ズ、油

鶏もも肉、チー
ズ、ハム、なる
と、バター

トマト、コーン缶、レ
タス、きゅうり、にん
じん、うめびしお、生
わかめ、しょうが

食パン、米、油、
砂糖

米、じゃがいも、
砂糖

牛乳、豚ひき肉、
ツナ油漬缶、チー
ズ、粉チーズ

玉葱、トマト、胡瓜、人参、
もも缶、みかん缶、バナナ、
パイン缶、ホールトマト缶
詰、トマトジュース缶、コー
ン缶、にんにく、生姜

24

月

4 木

生中華めん、砂
糖、ごま油

卵、いんげんまめ
（乾）、ハム

とうもろこし、トマ
ト、すいか、もやし、
きゅうり、生わかめ

水

6 土

米、砂糖、片栗粉 木綿豆腐、豚ひき
肉、チーズ、卵、
白みそ、米みそ

バナナ、たまねぎ、
ピーマン、にんじん、
干ししいたけ 25 木

5 金

8 月

米、じゃがいも、
砂糖、ホットケー
キ粉、オリーブ油

牛乳、さわら、豚
肉、米みそ、ピザ
用チーズ、ヨーグ
ルト(無糖)、ハム

かぼちゃ、すいか、だ
いこん、たまねぎ、に
んじん、えのきたけ、
ごぼう

26

牛乳、さば、油揚
げ、バター、卵、
米みそ

9 火

じゃがいも、米、
小麦粉

牛乳、豚ひき肉、
生クリーム、ベー
コン、バター

たまねぎ、にんじん、
ピーマン、こんぶ佃煮

27

紙コップパン（防災食）

たまねぎ、キャベツ、
いちごジャム、にんじ
ん、トマト、コーン
缶、セロリー

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん、焼き
のり

10 水

じゃがいも、米、
片栗粉、砂糖、油

鶏もも肉、絹ごし
豆腐、米みそ

きゅうり、にんじん、
えのきたけ、生わかめ

29 月

米、ホットケーキ
粉、砂糖、焼ふ

11 木 30 火

食パン、米、砂糖 鶏もも肉、バ
ター、かつお節

13 土

米、じゃがいも えび、チーズ、
ベーコン、バター

バナナ、たまねぎ、
ミックスベジタブル
（冷凍）、にんじん

12 金

米、砂糖、はるさ
め、マヨネーズ

牛乳、豚肉、卵、
絹ごし豆腐、チー
ズ、かまぼこ、米
みそ、油揚げ

たまねぎ、きゅうり、
にんじん、もやし

15 月

米、はるさめ、マ
ヨネーズ

牛乳、豚肉、ハム たまねぎ、にんじん、
きゅうり、しめじ

16 火

ロールパン、米、
じゃがいも、マカ
ロニ・スパゲ
ティ、ごま

牛乳、卵、鮭
（塩）、ベーコ
ン、とろけるチー
ズ

もも缶、トマト、ほう
れんそう、たまねぎ、
にんじん、コーン缶

17 水

米、小麦粉、油 あじ、絹ごし豆
腐、卵、かまぼ
こ、米みそ

こまつな、なめこ、葉
ねぎ、あおのり

18 木

じゃがいも、スパ
ゲティ、ロールパ
ン、砂糖、小麦
粉、マーガリン

牛乳、いか、ウイ
ンナー、卵、バ
ター、ベーコン、
粉チーズ

トマト、たまねぎ、チ
ンゲンサイ、トマト
ピューレ、ピーマン、
ねぎ、生わかめ

梅には疲労回復、
食中毒予防、食欲
増進などなど様々
な効果があるとい
われています

１か月の平均栄養量
（幼児・おやつ含む）

おやつのとうもろ
こしの皮をちゅう
りっぷさんがむい
てくれるよ「おね
がいします♪」

ブルーべりージャムサンド

鶏肉のマーマレード焼き

５～９月が旬の
鯵。免疫力アップ
や脳の活性化に効
果があるといわれ
ています

水31

トマト、たまねぎ、
キャベツ、切り干しだ
いこん、にんじん、ブ
ルーベリー、干ししい
たけ

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

８月


