
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 

6 月 30 日 

 

日日 
かぬき保育園 

７月の 

 

「毎月１９日は共食の日」 会話を楽しみながらゆっくり食べる食事は、心も体も元気にしてくれます 

 

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

の活用
かつよう

方法
ほうほう

 

園
えん

では毎月
まいつき

献立
こんだて

を配布
は い ふ

しています。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

をご家庭
か て い

でも活
い

かしていただきたいとおもい、７月
がつ

から

材料
ざいりょう

のところを３色
しょく

の色付
いろづけ

けをしました。黄色
き い ろ

（熱
ねつ

と力
ちから

になるもの）赤
あか

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの）緑
みどり

（体
からだ

の調子
ちょうし

を整
とと

えるもの）それぞれ食卓
しょくたく

にそろうとバランスよく食
た

べられているということになります。 

「これは何色
なにいろ

かな？」「３色
しょく

食
た

べたかな？」と親子
お や こ

でクイズを出
だ

してみるのもいいですね。 

 ぜひ、ご家庭
か て い

でも普段
ふ だ ん

から食育
しょくいく

を取
と

り入
い

れてみてください。 

 

 

食育だより

月の 
 


