
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 

5 月 31 日 

 

日日 
かぬき保育園 

６月の食育だより 

歯の役割には、食べ物をかむ、発音を助ける

などがあります。虫歯が多かったり歯並びが悪

かったりすると、大人になってから顔の形に影

「毎月１９日は共食の日」 会話を楽しみながらゆっくり食べる食事は、心も体も元気にしてくれます 

 

かぬき保育
ほ い く

園
えん

では、「自然
し ぜ ん

に食
しょく

への興味
きょうみ

が持
も

てるように」「生
い

きる力
ちから

を身
み

につけ

るため」幼児
よ う じ

さんは、毎月
まいつき

一回
かい

おにぎり

クッキングを行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

で握
にぎ

った

おにぎりは、いつもよりおいしく感
かん

じら

れます。お家
うち

でもぜひ家族
か ぞ く

で作
つく

ってみて

ください。 

６月
がつ

４日
ひ

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。この日
ひ

から

１週間
しゅうかん

を歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

といいます。

乳歯
にゅうし

が虫歯
む し ば

になると、歯
は

並
なら

びにも影響
えいきょう

が出
で

てくる場合
ば あ い

があります。使
つか

っている歯
は

ブラ

シの毛
け

の部分
ぶ ぶ ん

が広
ひろ

がっていないか見直
み な お

し 

て、毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきを、家族
か ぞ く

み 

んなで心
こころ

がけていきましょう。 


