
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

親子丼 オフラスク ごはん ごへいもち

牛乳 麦茶

味噌汁 きゅうりもみ

くだものゼリー 味噌汁

イチゴジャムサンド かし ツナチャーハン

チーズ ジュース ドレッシングサラダ 麦茶

バナナ

ごはん ジャム蒸しパン ごはん シュークリーム

鯖の味噌煮 牛乳 さわらの変わり焼き 牛乳🥛

青菜の卵和え

すまし汁 味噌汁

イチゴジャムサンド ヨーグルト 青菜のおにぎり 麻婆豆腐丼 かし

洋風卵焼き 麦茶 チーズ 乳　カルシン

ブロッコリー 卵スープ 幼　ジョア

スープ バナナ

ごはん りんごプチ ゆかりごはん（防災） 味噌汁 アスパラスパゲティー

シュウマイ 牛乳 ちくわの２色揚げ 麦茶

はるさめサラダ トマト

新玉葱の味噌汁 五目きんぴら

焼そば コーントースト 卵サンド 贅沢フルーツ おかかおにぎり

新じゃがのマッシュポテト 牛乳 麦茶

スープ ブロッコリー

ブルーベリーデザート スープ

わかめごはん（防災） 手作りプリン

春のかき揚げ

磯香浸し

すまし汁

ハヤシライス かし こいのぼりランチ ミニゼリー こいのぼりクッキー

フルーツヨーグルト 乳　カルシン 鶏の照り焼き ミロミルク

幼　ジョア ブロッコリー

スープ

ごはん 味噌汁 シュガーぱん（かぬき）

焼き魚 牛乳

トマト

かぼちゃサンド 塩こんぶおにぎり パンの日 フルーツヨーグルト        かし

ポークビーンズ 麦茶 カレーライス 乳　カルシン

ツナドレサラダ 幼　ジョア

くだものゼリー

ごはん 今川焼

豚肉のしょうが焼き 牛乳

味噌汁

たんめん ピラフ

金時煮豆 麦茶

みかんヨーグルト

キーマカレー いちご蒸しパン

ツナドレサラダ 牛乳

ピーチデザート

中華丼 かし

チーズ 乳　カルシン

わかめスープ 幼　ジョア

バナナ

ごはん 味噌汁 りんごのショートブレッド 良い歯の日 エ ネ ル ギ ー 518 ｋｃａｌ 鉄 2.4 ｍｇ

たらの更紗揚げ 牛乳🥛 た ん ぱ く 質 19.2 ｇ カ ル シ ウ ム 272 ｍｇ

トマト 脂　　　質 16.2 ｇ ビ タ ミ ン C 27 ｍｇ

わかめ浸し 塩　　　分 1.9 ｇ 食 物 繊 維 4.3 ｇ
ブルーべりージャムサンド ヨーグルト 鮭おにぎり エ ネ ル ギ ー 577 ｋｃａｌ 鉄 2.4 ｍｇ

麦茶 た ん ぱ く 質 21.8 ｇ カ ル シ ウ ム 200 ｍｇ

ブロッコリー 脂　　　質 17.3 ｇ ビ タ ミ ン C 29 ｍｇ

ポトフ 塩　　　分 2.3 ｇ 食 物 繊 維 4.9 ｇ

鶏肉とじゃがいもの揚げ煮

春キャベツのドレッシングサラダ

人参とさつまのきんぴら

昭和の日

１か月の平均栄養量

米、じゃがいも、
しゅうまいの皮、
片栗粉、砂糖、は
るさめ、ごま油

牛乳、豚ひき肉、
ハム、米みそ、油
揚げ

水

米、じゃがいも、
砂糖、片栗粉、
油、ごま

アスパラはアスパラ
ギン酸を多く含み疲
労回復に効果あり！
茎より穂先に栄養が
つまっています

じゃがいもの芽
にはソラニンと
いう毒素が含ま
れています。芽
を取って食べま

春キャベツのハンバーグ

米、ホットケーキ
粉、砂糖、油

牛乳、さば、卵、
かまぼこ、米みそ

こまつな、たまねぎ、
えのきたけ、いちご
ジャム・低糖度、葉ね
ぎ

ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、いちご
ジャム、ほうれんそ
う、にんじん、にら、
マッシュルーム

卵、鶏ひき肉、豚
肉、ピザ用チー
ズ、牛乳、しらす
干し

食パン、米、砂糖 バナナ、ピーマン、に
んじん、生わかめ、葉
ねぎ、干ししいたけ

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ 日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

1 金

米、砂糖、グラ
ニュー糖、生ふ

牛乳、鶏もも肉、
卵、米みそ、油揚
げ、バター、かつ
お節

たまねぎ、ブロッコ
リー、ほうれんそう、
キャベツ、にんじん 20

ブロッコリーのおかかあえ

鶏もも肉、絹ごし
豆腐、かにかまぼ
こ、米みそ

きゅうり、ほうれんそ
う、キャベツ、にんじ
ん、生わかめ

2 土

食パン チーズ 野菜ジュース、いちご
ジャム

21 木

スパゲティ、米、
砂糖、油

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、コーン缶、
ピーマン、にんじん、
トマトピューレ

4 月 22

スパゲティーミートソース

金

さつまいも、米、
強力粉、砂糖、パ
ン粉、油

牛乳、さわら、絹
ごし豆腐、米み
そ、油揚げ

だいこん

火 23 土

米、砂糖、片栗粉 木綿豆腐、豚ひき
肉、チーズ、卵、
白みそ

豚ひき肉、ツナ油
漬缶、粉チーズ、
バター

さつまのレモン煮（防災）

6 水 25

たまねぎ、もやし、に
んじん、ピーマン、
しょうが 月

米、スパゲティ、
しらたき、小麦
粉、油、砂糖

ちくわ、鶏もも
肉、ベーコン、米
みそ

トマト、玉葱、大根、ご
ぼう、人参、グリーンア
スパラガス、しめじ、い
んげん、コーン缶、あお
のり

5

7 木 26

焼きそばめん、
じゃがいも、食パ
ン、油、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳、豚肉、卵、
かまぼこ、生ク
リーム

キャベツ、たまねぎ、
コーン缶、クリーム
コーン缶、ピーマン、
にんじん

火

食パン、米、マヨ
ネーズ、片栗粉、
油、砂糖

かじき、ヨーグル
ト、卵、生クリー
ム、かつお節

ブロッコリー、バナ
ナ、キャベツ、もも
缶、みかん缶、パイン
缶、コーン缶

8 金 27

ほうれんそう、たまね
ぎ、こまつな、ミック
スベジタブル、グリー
ンアスパラガス、焼き
のり

牛乳、卵、えび、
ウインナー、白は
んぺん

米、砂糖、小麦
粉、油

水

9 土

米、油、砂糖 ヨーグルト、豚肉 たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、みかん缶、しめ
じ

28

11 月 29

キャベツ、トマト、は
くさい、コーン缶、生
わかめ

牛乳、鮭、ツナ油
漬缶、チーズ、米
みそ、バター、
卵、油揚げ

米、強力粉、砂
糖、グラニュー糖

米、小麦粉、マー
ガリン、砂糖

牛乳、鶏もも肉、
卵、ハム、ベーコ
ン、バター

米、じゃがいも、
砂糖

ヨーグルト、豚肉

木

ブロッコリー、はくさ
い、たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、グリン
ピース

金

たまねぎ、ほうれんそ
う、キャベツ、にんじ
ん、生わかめ、しょう
が

12 火 土30

かぼちゃ、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、
コーン缶、グリンピー
ス、塩こんぶ

だいず水煮缶詰、
豚肉、ベーコン、
ツナ油漬缶、チー
ズ、生クリーム、
バター

食パン、米、じゃ
がいも、砂糖

きゃべつから発見さ
れたビタミンU。別
名キャベジン。胃の
粘膜を保護して修復
してくれます

15 金

米、小麦粉、砂
糖、油、はちみつ

牛乳、豚ひき肉、
ツナ油漬缶、ク
リームチーズ、
卵、チーズ

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、みかん缶

13 水

米、さつまいも、
砂糖、油、すりご
ま

牛乳、豚肉、米み
そ

16 土

米、片栗粉、ごま 豚肉、チーズ、か
まぼこ

バナナ、はくさい、し
めじ、にんじん、たけ
のこ、いんげん、生わ
かめ、葉ねぎ

14 木

生中華めん、米、
砂糖

豚肉、いんげんま
めきんとん、かま
ぼこ、ベーコン、
卵

キャベツ、ピーマン、
にんじん、ねぎ、たけ
のこ

月

米、小麦粉、片栗
粉、砂糖、油、焼
ふ

牛乳、たら、バ
ター、米みそ、し
らす干し

トマト、きゅうり、た
まねぎ、キャベツ、生
わかめ、りんごジャム

（乳児）

玉葱、胡瓜、みかん缶、
ミックスベジタブル、い
ちご、人参、コーン、ト
マトピューレ、にんに
く、生姜

かじきのバーベキューソース

（幼児）
19 火

食パン、米、じゃ
がいも、パン粉、
油、砂糖、ごま、
片栗粉

豚ひき肉、鶏もも
肉、鮭、卵、牛乳

キャベツ、ブロッコ
リー、たまねぎ、ブ
ルーベリージャム、に
んじん、コーン缶

１か月の平均栄養量

18

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

４月


