
かぬき保育園 

R3.９月号 

離乳食の簡単なレシピですので参考にしてみて下さい。 

 

チーズポテト 

[分量] 

 粉チーズ………小 1/2 

 じゃがいも…………30ｇ 

  

  

[作り方] 

① じゃがいもは皮をむきゴロゴロにカッ

トしてゆでる。ゆであがったら、フォー

クの背でつぶす 

② ①に粉チーズをまぜあわせてできあ

がり 

玉ねぎのくたくたスープ 

[分量] 

 玉葱………………30ｇ 

  

[作り方] 

 

① 玉葱は皮をむき細かく刻む 

② ①を小鍋に入れコトコトと弱火で煮

込む 

きなこパン粥 
[分量] 

 食パン（耳なし・８枚きり）……1/2枚 

 きなこ………小 1/3杯 

 水…………適量 

 

[作り方] 

① 食パンを細かく切り水でコトコト煮る 

② 水気がなくなったらきなこを入れもう

一度煮る 


