
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 1 月 29 日 

火日 

日 

 

日日 

かぬき保育園  
2 月の 

食育だより 

「毎月１９日は共食の日」 会話を楽しみながらゆっくり食べる食事は、心も体も元気にしてくれます 

 

 

あっという間に一年が過ぎようとしています。今年度も残りわずか、４月になればみんなひとつ 

おにいさんおねえさんになります。今年はどうだったかな？ 

進級に向けてお家の人とそれぞれ振り返ってみるのもいいですね 

 

すみれさんは・・・・カミカミ、モグモグ、ごっくんできていますか？ 

          自分で食べる姿勢がみられますか？ 

たんぽぽさんは・・・おなかがすくリズムが整えられていますか？ 

          スプーンやフォークをもって自分で食べますか？ 

ちゅうりっぷさんは・スプーンや箸をバキューン持ちしていますか？ 

あじさいさんは・・・正しい箸の持ち方ですか？ 

苦手なものにも挑戦しようとしていますか？ 

ゆりさんは・・・・・食べるって楽しな、お話を楽しみながら食べられますか？ 

          お茶碗持って食べていますか？ 

ひまわりさんは・・・食べることに感謝をして食べていますか？ 

          保育園で一番のおにいさん、おねえさんです。小さいお友達の見本に 

なれますか？ 

★一つずつおにいさん、おねえさんになってね。食事の食べ方がきれいな人やマナーがきちんと 

される人は大人になってもとっても素敵な人になれます 

2月 2日（火） 

クッキングを行います。エプロン三角

巾を忘れないでね。爪も切ってきて下

さい。今回は恵方巻をつくります                                           

 

 

「節分」とは、季節の

変わり目という意味で、

今は主に、立春の前だけ 

をいいます。昔の人は、悪いものや災い

を鬼にたとえ、豆をまいて追い払ってい

ました。それが節分の行事として、今でも

行なわれています。今年はどんな鬼をた

いじしようかな？ 

 


