
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

にんじんジャムサンド ヨーグルト しそひじきおにぎり 防災の日 ハヤシライス かし

なすのミートグラタン 牛乳 フルーツヨーグルト カルシン　乳

ブロッコリー🥦 ジョア　幼

スープ

ごはん すまし汁 アイス（㋠以上）

ふりかけ かし（すみれたんぽぽ）

筑前煮 牛乳（すみれたんぽぽ）

きゅうりの昆布あえ

冷麦 ごはんのおやき

さつま芋の甘煮 麦茶

ミルクポンチ

ごはん 梨 マッシュポテトのマフィン ごはん🍚 じゃがいものフォカッチャ ぶどうの日

かに玉風 牛乳 かじきのケチャップ和え 牛乳🥛

ホタテサラダ なべしぎ

わかめスープ すまし汁

他人丼 バナナ かし ちゃんぽんうどん バナナボート

チーズ　 カルシン　乳 さつまの甘煮 牛乳

味噌汁 ジョア　幼 ぶどうデザート

ごはん ぶどう🍇 ピザトースト 三色丼 ごへいもち

さばの竜田揚げ ミロミルク キャベツの胡麻ネーズあえ 麦茶

人参とさつまのきんぴら 味噌汁

かきたま汁 梨

ブルーベリージャムサンド 塩こんぶおにぎり カレーピラフ かし

チキンのトマト煮 麦茶 チーズ カルシン　乳

スープ 野菜スープ ジョア　幼

クリスタルゼリー バナナ

ごはん アイス（㋠以上） ごはん ミニゼリー ブルーベリーマフィン

鶏肉とじゃがいもの揚げ煮 かし（すみれたんぽぽ） きんめの煮つけ 牛乳

酢の物 牛乳（すみれたんぽぽ） はるさめサラダ

味噌汁 味噌けんちん汁

五目ラーメン シュークリーム かぼちゃサンド ポトフ チャーハン

白いんげん煮 牛乳 鶏の照り焼き ヨーグルト 麦茶

みかんヨーグルト トマト🍅

ブロッコリー

ごはん けんちん汁 牛乳かんのあんみつ

鮭のムニエル

トマト

きゃべつの納豆和え

麻婆豆腐丼 かし

チーズ カルシン　乳

卵スープ ジョア　幼

バナナ

ごはん スープ チーズ蒸しパン

レバーかりんとう 牛乳

トマト

豆苗サラダ

イチゴジャムサンド きのこおにぎり

ラタトゥウユ 麦茶

コーンスープ

くだものゼリー

トマトカレー🍅 ジャム入りマドレーヌ

エッグマカロニサラダ 牛乳

梨

ごはん ミニゼリー カステラ エ ネ ル ギ ー 539 ｋｃａｌ 鉄 2.3 ｍｇ

鯖の味噌煮 牛乳 た ん ぱ く 質 18.6 ｇ カ ル シ ウ ム 284 ｍｇ

ひじきの炒り煮 脂　　　質 16.9 ｇ ビ タ ミ ン C 23 ｍｇ

すまし汁 塩　　　分 2.1 ｇ 食 物 繊 維 3.3 ｇ

ごはん ミニゼリー うさぎじゃむぱん エ ネ ル ギ ー 603 ｋｃａｌ 鉄 2.3 ｍｇ

回鍋肉 牛乳 た ん ぱ く 質 20.8 ｇ カ ル シ ウ ム 214 ｍｇ

金時煮豆 脂　　　質 18.4 ｇ ビ タ ミ ン C 25 ｍｇ

わかめスープ 塩　　　分 2.5 ｇ 食 物 繊 維 3.6 ｇ
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9

米、さつまいも、
食パン、油、片栗
粉、砂糖、すりご
ま

牛乳、さば、卵、
ピザ用チーズ、ウ
インナー

たまねぎ、ぶどう、に
んじん、葉ねぎ、ピー
マン、しょうが

じゃがいも、米、
砂糖、片栗粉、油

鶏もも肉、米み
そ、油揚げ、牛乳

なす、きゅうり、にん
じん、コーン缶、生わ
かめ

8

食パン、米、砂糖

牛・豚・鶏のレ
バーに栄養的な大
きな違いはありま
せん。食べやすい
ものを食べてみて
ください

ラタトゥイユとは
フランス南部の料
理です。野菜だけ
の水分でじっくり
煮込んでます

水

金

月

食べ物を大切に
する日。すてな
いん（９）のこ
さないん（９）

米、砂糖、板こん
にゃく、小麦粉

さけ、牛乳、木綿
豆腐、鶏もも肉、
つぶしあん、挽き
わり納豆、バ
ター、かつお節

キャベツ、トマト、み
かん缶、ほうれんそ
う、もも缶、大根、人
参、葉ねぎ、かんてん

火

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ 日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

1 火

食パン、米、砂
糖、油、片栗粉、
ごま

牛乳、豚ひき肉、
ピザ用チーズ

なす、たまねぎ、りん
ご、ブロッコリー、人
参、キャベツ、コーン
缶、ピーマン、ひじき

19 土

米、砂糖、油 ヨーグルト、豚肉 バナナ、たまねぎ、も
も缶、みかん缶、にん
じん、しめじ

2 水

米、板こんにゃ
く、砂糖

鶏もも肉、ちく
わ、卵、牛乳

胡瓜、人参、れんこ
ん、玉葱、たけのこ、
ごぼう、いんげん、生
わかめ、塩こんぶ

21 月

3 木

さつまいも、干し
ひやむぎ、米、砂
糖、ごま

牛乳、鶏ひき肉、
粉チーズ、さくら
えび、バター

もも缶、みかん缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん 22 火

4 金

米、マヨネーズ、
ホットケーキ粉、
じゃがいも、砂
糖、ごま、片栗粉

牛乳、卵、かにか
まぼこ、ほたて貝
柱水煮缶

梨、大根、胡瓜、しめ
じ、たけのこ、生わか
め、グリンピース、葉
ねぎ、干ししいたけ

23 水

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
油、砂糖、片栗
粉、オリーブ油

牛乳、かじき、
ヨーグルト、豚
肉、ピザ用チー
ズ、ハム、米み
そ、さけ

なす、たまねぎ、ピー
マン、えのきたけ、葉
ねぎ

5 土

米、砂糖 豚肉、卵、絹ごし
豆腐、チーズ、か
まぼこ、米みそ、
油揚げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん

24 木

ゆでうどん、さつ
まいも、砂糖、ご
ま油

牛乳、豚肉、かま
ぼこ

キャベツ、ぶどう缶、
もやし、にんじん、に
ら

25 金

米、じゃがいも、
砂糖、マヨネー
ズ、ごま

鶏ひき肉、卵、ち
くわ、米みそ

ほうれんそう、なし、
キャベツ、にんじん、
生わかめ

もやし、にんじん、だ
いこん、ごぼう、ブ
ルーベリー、ピーマ
ン、葉ねぎ

鶏もも肉、かにか
まぼこ、バター

たまねぎ、レタス、ブ
ルーベリージャム、に
んじん、トマト、セロ
リー、塩こんぶ

26 土

米、じゃがいも 豚ひき肉、チー
ズ、ベーコン

牛乳、豚肉、いん
げんまめ、かまぼ
こ

キャベツ、にんじん、
ねぎ、たけのこ

29

バナナ、ミックスベジ
タブル、たまねぎ、に
んじん、マッシュルー
ム缶

28

敬老の日

秋分の日

月

米、ホットケーキ
粉、砂糖、板こん
にゃく、はるさめ

牛乳、きんめだ
い、木綿豆腐、鶏
もも肉、ハム、バ
ター、米みそ、卵

火

食パン、米、じゃ
がいも、砂糖

鶏もも肉、卵、ハ
ム、魚肉ソーセー
ジ、かまぼこ、生
クリーム、バター

かぼちゃ、トマト、ブ
ロッコリー、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじ
ん、葉ねぎ

3011 水

10 木

生中華めん、砂糖

12 土

米、砂糖、片栗粉 木綿豆腐、豚ひき
肉、卵、チーズ、
白みそ

バナナ、ピーマン、に
んじん、生わかめ、葉
ねぎ、干ししいたけ

14 月

米、ホットケーキ
粉、片栗粉、マヨ
ネーズ、砂糖、
油、ごま

牛乳、豚レバー、
チーズ、卵、かに
かまぼこ、ツナ油
漬缶

トウミョウ、トマト、
しめじ、コーン缶、に
んじん、生わかめ

15 火

食パン、米、小麦
粉、砂糖、油

牛乳、ベーコン、
バター

クリームコーン、玉葱、
トマト、いちごジャム、
なす、ズッキーニ、コー
ン、しめじ、榎木、椎
茸、赤ピーマン、黄ピー
マン、ピーマン、にんに

16 水

米、じゃがいも、ホッ
トケーキ粉、マヨネー
ズ、グラニュー糖、マ
カロニ、はちみつ

牛乳、豚ひき肉、
卵、無塩バター、
ウインナー、粉
チーズ

たまねぎ、トマト、な
し、にんじん、ホールト
マト、トマトジュース
缶、きゅうり、いちご
ジャム、にんにく、しょ
うが

17 木

米、砂糖、油 牛乳、さば、白は
んぺん、ちくわ、
卵、米みそ、油揚
げ

こまつな、にんじん、
ひじき １か月の平均栄養量

（乳児）

（幼児）
18 金

米、砂糖、油、ご
ま、ごま油

牛乳、豚肉、いん
げんまめきんと
ん、米みそ

キャベツ、ピーマン、
しめじ、生わかめ、葉
ねぎ

１か月の平均栄養量

（※リクエスト献立）

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

９月


